SECRETARIA DE EDUCAGAO DE PAPANDUVA SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
INTEGRAL — FAIXA ETARIA 04 A 05 ANOS 70%
CARDAPIO 2025

REFEICAO E HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA LEITE COM CHOCOLATE CHA MATE + BROA DE LEITE COM CHOCOLATE 50% CHA MATE +PAO DE AIPIM+ LEITE COM CHOCOLATE
8:30h 50% CACAU CENTEIO COM OVO MEXIDO CACAU + PAO DE QUEIJO HAMBURGER CASEIRO 50% CACAU + BISCOITO
+ BROA DE CENTEIO + CASEIRO
LANCHES MANTEIGA
9H 14:30h FRUTA FRUTA IOGURTE/BANANA FRUTA FRUTA
FAROFA DE CARNE COM TORTA DE FRANGO COM ARROZ DE CARRETEIRO E STROGONOFF DE AIPIM SOPA DE FRANGO COM
REFEICAO LEGUMES LEGUMES SALADA ARROZ E SALADA LEGUMES
16h carne moida +farinhade  Peito de frango+ farinha de trigo+ carne bovina +arroz+ milho frango peito+ aipim+ arroz+  Frango sobrecoxa+ batata doce
milho+ repolho+ cenoura, e  cenoura,+ ovos + 6leo de soja+ verde + repolho + temperos beterraba+ cebola+ temperos  +brécolis +cenoura+ macarréo
temperos. brécolis e temperos. e temperos

¢ NO PERIODO DA MANHA SERVIR A FRUTA EM SEGUIDA AO CAFE DA MANHA
e NAO E PERMITIDO ACRESCENTAR ACUCAR AS BEBIDAS DO CAFE DA MANHA
e ATENTAR PARA A QUANTIDADE DE SAL

e ADEQUAR OS LEGUMES E VERDURAS CONFORME A DISPONIBILIDADE

¢ A BROA COM OVO DEVE SER SERVIDO NO PRATO

e TODOS OS PROCESSOS DE EXECUQAO DOS CARDAPIOS DEVEM SER DE ACORDO COM AS ORIENTACOES DO MANUAL DE BOAS PRATICAS E FICHAS TECNICA
TEMPEROS DISPONIVEIS: 6leo de soja, banha suina, sal, azeite de oliva, alho, cebola, agafréo da terra, orégano, canela, gengibre, louro em folhas, noz moscada e cheiro verde
produzido na horta escolar.

REFERENCIAS:
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