
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE PAPANDUVA – SC 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

ENSINO FUNDAMENTAL – 05 A 11 ANOS - PERIODO PARCIAL – 20% 

CARDÁPIO CELÍACOS  

REFEIÇÃO: 

 

OPÇÃO 1 

 

OPÇAO 2 OPÇÃO 3   

 

10 E 15 HORAS 

PÃO COM NATA CHÁ E 

FRUTA 

MACARRÃO COM CARNE 

MOÍDA SALADA E FRUTA 

BISCOITO CHOCOLATE E 

FRUTA 

PIROGUE MOLHO DE 

FRANGO E SALADA 

PARA O DIA DA PREPARAÇÃO 

DO PÃO 

(neste dia recomenda se que o 

aluno faça a refeição em sala de 

aula) 

CELIACO: PÃO ISENTO DE TRIGO COM 

NATA CHÁ E FRUTA 

MACARRÃO DE FARINHA DE 

ARROZ CARNE MOÍDA E 

SALADA 

ROSQUINHA DE POLVILHO 

CHOCOLATE E FRUTA 

PÃO ISENTO DE FARINHA 

DE TRIGO COM NATA E 

FRUTA 

CHOCOLATE 50% CACAU 

BANANA E ROSQUINHA DE 

POLVILHO 

 TODOS OS PROCESSOS PARA EVITAR CONTAMINAÇÃO CRUZADA DEVEM SER APLICADOS CONFORME POP 18 

 O SERVIMENTO DE FRUTAS É DE ACORDO COM A ÉPOCA 

 TODOS OS PROCESSOS DE EXECUÇÃO DOS CARDÁPIOS DEVEM SER DE ACORDO COM AS ORIENTAÇÕES DO MANUAL DE BOAS PRÁTICAS E FICHAS TÉCNICA 

TEMPEROS DISPONÍVEIS: óleo de soja, banha suína, sal, azeite de oliva, alho, cebola, açafrão da terra, orégano, canela, gengibre, louro em folhas, noz moscada e cheiro 

verde produzido na horta escolar 

 

REFERENCIAS: 

RESOLUÇÃO Nº 06, DE 08 DE MAIO DE 2020 

GUIA ALIMENTAR PARA POPULAÇÃO BRASILEIRA – 2ª edição - 2015 

 

Luzia de Fatima Bialéski – CRN 10 1313 


