SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PAPANDUVA SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO 2024
HORARIOS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
ALMOGCO CARNE BOVINA FEIJAO  FRANGO AO MOLHO FEIJAO  CARNE SUINA AO MOLHO CARNE MOIDA ARROZ FEIJAO OVOS MEXIDOS FEIJAO ARROZ
ARROZ BATATA SOUTE ARROZ BATATA DOCE FEIJAO ARROZ BATATA AIPIM SALADA LEGUMES AO MOLHO DE
11H SALADA DE ACELGA SALADA COZIDA SALSA E REPOLHO Carne moida +feijao+ arroz+ TOMATE
Carne bovina+ feijao+ arroz+ Frango + feijao + arroz + batata REFOGADO aipim + beterraba + temperos  ovos + feijdo + arroz + abobrinha+
batata + acelga + temperos do+ cenoura + brocolis + Carne suina+ feijao + arroz + brécolis + couve flor
temperos batata salsa+ repolho + temperos
JANTAR RISOTO NUTRITIVO PEIXE PURE DE BATATAE SOPA DE FRANGO E CANJA SOPA DE LENTILHA
Frango peito+ beterraba+ LEGUME REPOGADO LEGUMES Carne bovina + lentilha +abdbora +
16h tomate+ acelga + brécolis filé de tilapia + batata inglesa+ Frango peito + batata salsa + Frango sobrecoxa + cenoura + macarrao letrinha + temperos
abobrinha refogada batata inglesa + aveia + arroz + temperos
temperos

e ATENTAR PARA A QUANTIDADE DE SAL
e ADEQUAR OS LEGUMES E VERDURAS CONFORME A DISPONIBILIDADE
e OS ALIMENTOS DEVEM SER ESMAGADOS COM O GARFO E SERVIDOS SEPARADAMENTE (nao fazer papa misturada ou liquidificar exceto sob orientagiao médica)

e TODOS OS PROCESSOS DE EXECUGAO DOS CARDAPIOS DEVEM SER DE ACORDO COM AS ORIENTAGOES DO MANUAL DE BOAS PRATICAS E FICHAS TECNICA
TEMPEROS DISPONIVEIS: 6leo de soja, banha suina, sal, azeite de oliva, alho, cebola, agafrido da terra, orégano, canela, gengibre, louro em folhas, noz moscada e cheiro verde
produzido na horta escolar.

REFERENCIAS:

MANUAL DE ALIMENTACAO DA INFANCIA A ADOLESCENCIA - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - 2018
Lein® 11.947, de 16 de junho de 2009

RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020

GUIA ALIMENTAR PARA POPULACAO BRASILEIRA — 22 edigédo - 2015

CHO PTN LPD
Composigao nutricional ) (9) Q) Q) Vit. A . Ca Fe
Enerdia (562D ss % do 10% 2 15% 40 ey, - 400 4o ey (MO0 vitCmg) (m)
Média semanal VET VET b a b do
557 g 50.0 g 15.28 g 6.06 3100 16.00 56.40 20
56% 17% 15.4% ' ’ ’ ’

Setor de Alimentagdo Escolar - Luzia de Fatima Bialéski CRN 10/1313.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PAPANDUVA SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO 2024
HORARIOS: 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
ALMOCO CARNE BOVINA AO MOLHO FRANGO AO MOLHO KIBE DE CARNE SUINA AO MOLHO ALMONDEGAS AO MOLHO DE 0OVOS MEXIDOS FEIJAO
FEIJAO ARROZ BATATA ABOBORA FEIJAO ARROZ FEIJAO ARROZ QUIRERINHA TOMATE FEIJAO ARROZ E ARROZ LEGUMES
11h DOCE SALADA DE REPOLHO REFOGADO SALADA DE CENOURA COM SALADA COZIDA REFOGADOS
BROCOLIS trigo para kibe + abébora + REPOLHO Carne moida + tomate + feijdo + ovos + feijao + arroz+ abobrinha +
carne bovina+ feijdo+ arroz+ frango sobrecoxa+ feijao + arroz  Carne suina + feijao + arroz + arroz+ cenoura + temperos cenoura + temperos
quirerinha + brdocolis + + repolho + temperos quirerinha + tomate + repolho +
temperos cenoura + temperos
JANTAR SOPA DE FEIJAO CREME DE AIPIM COM SOPA BASZCz SOPA DE LENTILHA CARNE MOIDA POLENTA E
Carne bovina + quirerinha + ABOBORA E CARNE carne suina + beterraba +  Carne bovina + lentilha +abobora LEGUMES REFOGADOS
16h cenoura + temperos Carne bovina + aipim + abdbora repolho + batata inglesa + macarrao letrinha + temperos  carne moida + fuba + brocolis +
+ temperos +temperos couve — flor + temperos

e ATENTAR PARA A QUANTIDADE DE SAL
e ADEQUAR OS LEGUMES E VERDURAS CONFORME A DISPONIBILIDADE
e OS ALIMENTOS DEVEM SER ESMAGADOS COM O GARFO E SERVIDOS SEPARADAMENTE (nao fazer papa misturada ou liquidificar exceto sob orientagcdo médica)

e« TODOS OS PROCESSOS DE EXECUGAO DOS CARDAPIOS DEVEM SER DE ACORDO COM AS ORIENTAGOES DO MANUAL DE BOAS PRATICAS E FICHAS TECNICA
TEMPEROS DISPONIVEIS: 6leo de soja, banha suina, sal, azeite de oliva, alho, cebola, agafrdo da terra, orégano, canela, gengibre, louro em folhas, noz moscada e cheiro verde
produzido na horta escolar.

REFERENCIAS:

MANUAL DE ALIMENTACAO DA INFANCIA A ADOLESCENCIA - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - 2018
Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009
RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020

GUIA ALIMENTAR PARA POPULAGAO BRASILEIRA — 22 edigdo — 2015

c . tricional CHO PTN LPD

omposI¢cao nutriciona Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit Ca Fe

It. m
(Média Semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)

Documento assinado digitalmente dO VET dO VET VET
ub LUZIA DE FATIMA BIALESKI g 50.45 g 15.42 g 6.10

g Data: 29/02/2024 14:45:09-0300 354 21.63 21.00 72.00 5.0

Verifique em https://validar.iti.gov.br 57% 1 76% 1 6%

Setor de Alimentagao Escolar - Luzia de Fatima Bialéski CRN 10/1313
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