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MUNICÍPIO DE PAPANDUVA



Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA

4

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA

O velho, o menino e o burro

O velho queria vender o burro.
Então, chamou o menino, pediu-lhe que trouxesse o burro e 

partiram os três rumo à cidade.
O velho e o menino foram andando na frente; o burro atrás.
Ao vê-los, um viajante montado em um belo alazão não se conteve 

e disse:
- Que absurdo! Um velho a andar a pé e um animal folgado com o 

lombo vazio. Aposto que esse burro deve ser ruim demais e não 
aguenta carregar peso.

Ao ouvir aquelas palavras, o velho ordenou ao menino:
- Eu vou montar no burro e você nos puxa. Assim vamos calar a 

boca de todo mundo. E lá se foram eles.
Mas, quando atravessaram um rio, ouviram o comentário de um 

pescador:
- Se eu contar, vão achar que é mentira de pescador... Um 

marmanjo montado em um burro e um menininho a pé. Que malvadeza!
O velho, que não queria ficar com fama de malvado, ordenou no 

mesmo instante que o menino subisse, também no burro. E lá foram 
eles.

Na estrada da cidade, encontraram Manoel, o amolador de facas, 
que, ao vê-los, falou admirado:

- Pelos cabos de todas as facas! Como é que alguém pode querer 
vender um animal deixando-o cansado desse jeito? Bicho com a língua 
de fora ninguém compra... E, se compra, paga bem menos do que vale.

Ao ouvir aquelas palavras, o velho apeou no mesmo instante do 
animal e seguiu o resto do trajeto puxando o burro, que continuava com 
o menino montado em seu lombo. Bastou aproximarem-se da entrada 
da cidade e um bando de meninos pôs-se a gritar:

- Olha o principezinho! Olha o principezinho! tem até um lacaio 
para puxar o burro pela rédea.

Ofendido por ter sido chamado de lacaio, o velho fez com que o 
menino descesse do burro no mesmo instante.

- Carreguemos o burro nas costas. Quem sabe, assim, 
contentamos a todos. Mas adiante, ao verem o menino e o velho 
carregando o burro duas mulheres caíram na gargalhada.

- Rá! Rá! Rá! Três burros a caminho. Resta saber qual deles é o 
mais burro. Os dois que tem dois pés ou aquele que tem quatro? Rá! 
Rá! Rá!

- O mais burro sou eu, que, desde que sai de casa, tenho dado 
ouvido aos outros. De agora em diante, só vou fazer o que bem 
entender - disse o velho.

Moral: quem tenta agradar todo mundo não agrada ninguém.

PRONOME PESSOAL DO CASO RETO



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA

5

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA

7



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Metade- Para saber a metade de alguma coisa é preciso que eu divida por 2.



COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Arme e resolva as seguintes divisões no quadro abaixo.



COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Divida igualmente todos os itens. Faça as contas.



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA
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Dia da Bandeira Nacional-19 de novembro

No dia 19 de novembro comemora-se o dia da Bandeira do Brasil. Essa comemoração passou 
a fazer parte do Brasil após a Proclamação da República,,no ano de1.889.
      Nossa bandeira possui quatro cores: verde, amarela, azul e branca. Cada uma delas 
representa uma característica do nosso país. O verde representa nossas matas; o amarelo 
simboliza o ouro, encontrado em várias regiões do país; o azul representa o imenso céu azul; 
e o branco a paz e a união do nosso povo. Além das cores existem 27 estrelas que 
representam os estados do Brasil,bem como o lema que aparece na faixa branca que corta o 
círculo azul com os dizeres; “Ordem e Progresso”.



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ATIVIDADE: Pac Man

DESENVOLVIMENTO:

1 - Recorte os emojis (PAC MAN);

2 – Recorte as fitas de pontos (fitas com bolinhas verdes);

3 – Cole a parte 1 da fita sobre a parte 2, conforme indicado no desenho;

4 – Recorte o troféu e cole sobre a junção das duas partes da fita de pontos;

5 – Cada PAC MAN inicia o jogo de um lado da fita de pontos;

6 – Cada jogador disputa com seu adversário a brincadeira do “PEDRA, PAPEL E 
TESOURA”  quem vencer a disputa, o PAC MAN do jogador come (avança) sobre as 
bolinhas verdes no sen�do do troféu;

7 – O PAC MAN que chegar até o troféu vence a par�da.

MARQUE UM X NA TABELA ABAIXO EM QUEM FOI O VENCEDOR DE 
CADA JOGADA 

 

TABELA DE PONTUAÇÃO  

JOGADA 1 PAC MAN 1 
(AMARELO) 

  PAC MAN 2 
(VERMELHO) 

JOGADA 2 PAC MAN 1 
(AMARELO) 

  PAC MAN 2 
(VERMELHO) 

JOGADA 3 PAC MAN 1 
(AMARELO) 

  PAC MAN 2 
(VERMELHO) 

JOGADA 4 PAC MAN 1 
(AMARELO) 

  PAC MAN 2 
(VERMELHO) 

JOGADA 5 PAC MAN 1 
(AMARELO) 

  PAC MAN 2 
(VERMELHO) 

 
 



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
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ATIVIDADE: O Bastão que Cai

DESENVOLVIMENTO: Atividade trabalhando o tempo de reação ou velocidade de reação, 

coordenação óculo manual ou coordenação mão/olho.

O objetivo é soltar o bastão e passar uma tampinha por vez para o outro lado, sendo realizado 

com a direita e esquerda, e conseguir apanhar o bastão com a mesma Mão. Podemos utilizar 

tampinhas, bolinhas de papel ou meia, copinhos ou qualquer outro material que seja fácil de 

pegar apenas com uma mão. Podemos usar duas variações: sem palmas e uma mão na cabeça 

e com uma palma antes de pegar o objeto; mas ainda podemos criar outras situações e dando 

novas variações de atividade.



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

22

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

O CORPO HUMANO

O nosso corpo tem um esqueleto 
formado por ossos curtos, longos e 
chatos.

A coluna vertebral é a parte central 
do esqueleto. Ela faz parte do 
sistema nervoso. A medula espinhal 
passa pela coluna vertebral.
 Os ossos longos: braços e 
pernas.
 Ossos curtos: dedos dos pés, 
das mãos e das vértebras.
 Ossos chatos: do ombro e da 
cabeça.

O corpo humano é dividido em três 
partes:
 Cabeça: região do corpo em 
que se localizam o cérebro, a boca, o 
nariz, as orelhas e os olhos.
O pescoço é a parte que liga a 
cabeça ao tronco.
 Tronco: é formado pelo tórax, 
abdômen, pélvis e coluna vertebral.
 Os membros: são superiores e 
inferiores;
  Superiores: são formados 
por braço, antebraço e mão.
  Inferiores: são formados 
por coxa, perna e pé.



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

Recorte, de jornais e revistas, partes do corpo humano, e cole - as no quadro abaixo, montando uma 
pessoa, e iden�fique as partes.

PARTES DO CORPO HUMANO
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ENUMERE AS FIGURAS DE ACORDO COM AS PROFISSÕES 

DOCTOR- MÉDICO/POP STAR- ÍDOLO ARTÍSTICO/FILM STAR-ESTRELA DE 
CINEMA/RACING DRIVER- PILOTO DE CORRIDA/ FOOTBALLER- JOGADOR DE 

FUTEBOL/ ASTRONAUT- ASTRONAUTA/ DANCER- DANÇARINA-BAILARINA/ 
TEACHER- PROFESSOR/ SINGER-CANTOR/
VET-VETERINÁRIO/NURSE-ENFERMEIRA.



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCREVA A PROFISSÃO EM INGLÊS DE ACORDO COM A IMAGEM 

COOKER- COZINHEIRO 
PEDREIRO-BRINCKLAYER
POLICEMAN- POLICIAL
ANIMAL TAMER- DOMADOR DE ANIMAL
VET- VETERINÁRIO
FIREMAN- BOMBEIRO
DOCTOR- MÉDICO



      

 ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

29

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE



 ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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MUNICÍPIO DE PAPANDUVA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE



 ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTE



 ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTE



 ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

33

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
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