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A escolha do local de estudo € muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde ndo haja muito transito de
pessoas,

* Elimine as distragbes como televisao e radio.

Defina um horario diario de estudos, de preferéncia

no mesmo horario que a crianga frequenta a escola,
faga intervalos.

DWW& :

Respeite o horario de estudos do seu filho, ele

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois
dos estudos.

A sua participac&o é muito importante para o bom
andamento das atividades, esclareca duvidas e
incentive o estudo. Mas lembre que quem deve
realizar a atividade € a crianga, nao resolva por

ela, apenas ofereca os meios para ela mesma
consiga resolver.
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Orientacoes sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:

Ajude a combater o COVID-19 - Coronavirus

Se puder Se sair
figue em casa use mascara

Dor de Dificuldade
Tosse seca Febre alta
garganta respiratoria
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Com o auxilio de um adulto a crianca devera assistir o video gravado pelos professores com a
musica fui ao mercado.

FUI AO MERCADO

Fui ao mercado comprar café
Veio a formiguinha
E subiu no meu pé
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha ndo parava de subir

Fui ao mercado comprar batata-roxa
Veio a formiguinha
E subiu na minha coxa
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha ndo parava de subir

Fui ao mercado comprar mamdo
Veio a formiguinha
E subiu na minha médo
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha ndo parava de subir

Fui ao mercado comprar jerimum
Veio a formiguinha
E subiu no meu bumbum
Eu sacudi, sacudi, sacudi
Mas a formiguinha ndo parava de subir
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Convide a crianga movimentar-se ao som da cantiga “ FUl AO MERCADO?”, indicando as
partes do corpo citadas na letra explorando suas possibilidades corporais, utilizando o material
enviado pela escola ( Formiguinha e o Video).




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5

