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MUNICÍPIO DE PAPANDUVA



Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

O  MÊS  DE OUTUBRO  CHEGOU !!! E COM ELE  TEREMOS DOIS  MOMENTOS  

PARA  COMEMORAR !!!

A  SEMANA LITERÁRIA E O DIA DAS CRIANÇAS

1 - FAMÍLIAS,  VAMOS  DAR  INÍCIO  AO MOMENTO  MÁGICO  DA  LEITURA  DESSAS  TRÊS TIRAS, PARA  

SEU  FILHO,  QUE  SEJA  UM MOMENTO DE UNIÃO, ALEGRIA  E SORRISOS.

NOSSO   CONVIDADO  PARA  ESSAS  ATIVIDADES  É ................

MAURICIO DE SOUSA !!!! O CRIADOR DA TURMA  DA  MÔNICA.

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Atividade 1:  Direitos e deveres da criança

Família, leia para a criança os direitos assegurados por lei e os deveres e aproveite para 
conversar sobre o assunto, lendo e enfatizando que todos temos direitos, mas também 
deveres.
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CUIDAR DOS
MATERIAIS
E FAZER A 

TAREFA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

Atividade 2: Jogo da memória da Turma da Mônica 

Para começar a brincar basta recortar as cartinhas. Depois é só convidar alguém para jogar e 
ver quem consegue fazer mais pares. 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

Atividade 3: Dominó

Primeiro recorte em volta das cartinhas, que estão nas páginas seguintes (no meio não).
Para jogar leia as regras:

COMO JOGAR: O dominó pode ser jogado em duplas ou até 4 participantes. Distribuem-se 
todas as peças no centro da mesa, viradas com a figura para baixo. Cada participante pega 7 
peças (se sobrar fica na mesa para comprar se precisar) e por ordem, os participantes  terão 
que ir completando com a figura igual de um dos lados da última peça colocada no jogo. 
Quem não tiver a peça para completar compra da mesa ou passa a vez, caso não tenha 
peça para comprar . Aquele que terminar primeiro suas peças ganha o jogo.

Observe o exemplo abaixo:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

Atividade 4: Cascão com massinha

Completar as partes do rosto que faltam no Cascão, utilizando massinha.  Preparamos essa 
atividade de maneira que a criança possa realizar várias vezes e com diferentes materiais, 
exemplos: massinha, tampinhas de garrafa, sementes, canetinha (que pode até ser apagado 
com álcool, para fazer outras vezes). 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

Atividade 5: Máscara 

Você está recebendo duas máscaras dos personagens da turma da Mônica: Mônica e Cebolinha, 
você pode escolher uma ou fazer as duas. Pinte ou decore como quiser. Depois é só recortar nos 
lugares indicados, colocar o elástico que está no material de apoio e se divertir.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

A criança deverá cobrir os pontilhados iniciando pelo local indicado pela seta e 
poderá fazer isso com lápis de cor, canetinha, giz de cera ou outros.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

A criança deverá contar a quan�dade do que se pede no quadro abaixo e depois 
completar com o numeral correspondente:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Atividade 8: Letras do nome

No retângulo abaixo escreva seu nome e depois no desenho pinte as letras que aparecem 
no seu nome:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Atividade 9: Alfabeto
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Atividade 10:  Quebra-cabeça

Recorte o quebra-cabeça, com ajuda de um familiar e divirta-se!
Não precisa devolver para a escola.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _______________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Atividade 11: Literatura infantil (livro)

No mês de outubro trabalhamos também a Semana Literária. Então por isso estamos 
enviando a vocês um livro de literatura infantil. Faça a leitura da história para a criança e 
depois deixe que ela manuseie o livro (o livro é um presente). 
Como atividade sugerimos que a criança reconte a história para a família, observando 
os desenhos. 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E 
FORMAS

O teatro de sombras é uma arte muito antiga, que começou na China, 

consiste em formar bonecos ou figuras com as mãos ou desenhos 

recortados entre uma luz e uma tela, o que faz com que, quem está 

assistindo, veja apenas a sombra do boneco.

Agora que vimos sobre o teatro de sombras, vamos brincar com sombras na parede? Com 

uma lanterna (pode ser do celular) ou uma vela acessa em um ambiente escuro, projete 

personagens na parede usando as mãos para criá-los, você pode usar brinquedos, objetos e 

também  criar uma história, veja alguns exemplos que podem ser feitos com as mãos. 

Se possível mande uma foto no grupo de whatsapp do que você conseguiu fazer.

AVALIAÇÃO:

(   ) Realizou a atividade                                           (   ) Não realizou a atividade

(   ) Gostou                                                                (   ) Encontrou dificuldades
(   ) Não gostou                                                         (   ) Outro:___________________________
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E 
FORMAS
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A SOMBRA E O CONTORNO

DANDO CONTINUIDADE AO TEMA “SOMBRAS”, NESTA ATIVIDADE VAMOS TER CONTATO 
COM A LINHA DO CONTORNO ATRAVÉS DO USO DA SOMBRA DE UM BRINQUEDO OU 
OBJETO.

UTILIZAR COMO EXEMPLO OS MODELOS ABAIXO, EM 

UM DIA COM BASTANTE LUZ SOLAR, A CRIANÇA 

DEVERÁ DESENHAR O CONTORNO DA FIGURA QUE 

SERÁ PROJETADA NA FOLHA, A IMAGEM PODERÁ SER 

COLORIDA COM LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA. 

(Pode ser utilizado qualquer elemento, um brinquedo, 

objeto de decoração, etc.)
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UTILIZE ESTA FOLHA PARA REALIZAR SUA PRODUÇÃO ARTÍSTICA.

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E 
FORMAS
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ATIVIDADE: YOGA DOS BICHOS

DESENVOLVIMENTO:

· A atividade de Educação Física desta semana irá trabalhar os movimentos, formas, gestos e 
figuras do corpo, Desenvolvendo a atenção, concentração, memória e imaginação, além de 
dezenas de outros benefícios. Todos em busca da harmonia e do domínio físico e psíquico 
da criança através da prática da Yoga.

· Para a execução da atividade a criança deverá vestir-se 
com roupas folgadas, leves, confortáveis e que lhes 
permitam fazer qualquer movimento com comodidade.

· Iniciar a atividade com a respiração, para isso peça que 
a criança imagine a imagem de uma flor e uma vela, no 
dedão da mão dela.  Isso mesmo! Depois pedir para ela 
levar até o nariz e dizer: “cheire a flor”, logo depois leve 
até a boca e “assopre a vela”, dessa forma, mais ou 
menos de 5 ou 10 vezes, trabalhando a respiração 
(inspira, espira).

· Para as crianças o Yoga deve ser praticado como uma 
brincadeira, Não exigir demais. Ela deverá escolher as 
posturas dos bichos, nas imagens abaixo e tentar 
executá-las pelo tempo que se sentirem confortáveis, 
podendo variar de postura de acordo com a vontade 
delas.

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E 
MOVIMENTOS
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ATIVIDADE: CIRCUITO PÉS E MÃOS  

DESENVOLVIMENTO: RECORTE AS PEÇAS DAS PÁGINAS SEGUINTES E MONTE O 
CIRCUITO.

EXEMPLO DE MONTAGEM:

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E 
MOVIMENTOS

OBS: PARA OS PAIS QUE TEM ACESSO A INTERNET, A ATIVIDADE DEVERÁ SER 
FOTOGRAFADA E POSTADA NO GRUPO DO WHATSAPP, PARA AVALIAÇÃO.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

28

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA



ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, 
PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO

DECORE O SANSÃO DE ACORDO COM OS MATERIAIS DISPONÍVEIS EM 

SUA CASA (LÁPIS DE COR, TINTA, PAPEL COLORIDO ETC)

RABBIT
(COELHO)
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): ________________________________________________________ PRÉ ESCOLAR

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

31

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, 
PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO

RECORTE E COLE PEDAÇOS DE E.V.A PARA DECORAR 
SUA MELANCIA.

WATERMELON
(MELANCIA)

 

MUNICÍPIO DE PAPANDUVA


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31

