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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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JUNTE AS LETRAS PARA FORMAR AS SÍLABAS, DEPOIS JUNTE AS SÍLABAS PARA 
FORMAR AS PALAVRAS. 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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REESCREVA AS FRASES E SUBSTITUA O DESENHO PELA PALAVRA:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

12



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

15

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA
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1. A ESTAÇÃO DO ANO APRESENTADA NA IMAGEM É:

(   ) INVERNO
(   ) OUTONO 
(   ) VERÃO
(   ) PRIMAVERA

2. A ESTAÇÃO DO ANO APRESENTADA NA IMAGEM É:

(   ) INVERNO
(   ) OUTONO 
(   ) VERÃO
(   ) PRIMAVERA

3. A ESTAÇÃO DO ANO APRESENTADA NA IMAGEM É:

(   ) INVERNO
(   ) OUTONO 
(   ) VERÃO
(   ) PRIMAVERA

OBSERVE A IMAGEM E MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ATIVIDADE: Jogo da Memória
DESENVOLVIMENTO: Para brincar com o jogo da memória vocês deverão recortar a pagina 
abaixo e colar em um papel mais grosso exemplo papelão, cartolina, cartoplex. Daí é só 
começar a brincadeira.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

ATIVIDADE: Quebra-cabeça
DESENVOLVIMENTO: Pinte o jogador e recorte nas linhas para fazer um quebra-cabeça, 
depois é so montar e se divertir. 
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO
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UM POTINHO DE MIM: 
SE VOCÊ PUDESSE GUARDAR TUDO O QUE VOCÊ GOSTA DENTRO DESSE 
POTINHO, O QUE VOCÊ GUARDARIA? REPRESENTE COM DESENHOS OU 
RECORTES:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO
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ENCONTRE AS PALAVRAS QUE COMPLETAM A FRASE ABAIXO, ORDENANDO AS 
LETRAS:

_____________________É NÃO________________________AS PESSOAS SEM 

ANTES SABER RELMENTE A______________________DOS FATOS.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS
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RECORTE OS NÚMEROS QUE ESTÃO EM DESTAQUE E COLE NO LOCAL QUE 
REPRESENTA A QUANTIDADE CORRETA.

1-ONE
2-TWO
3-THREE
4- FOUR
5-FIVE
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS
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LIGUE O NÚMERO A PALAVRA AO LADO:

1-ONE         2-TWO         3-THREE           4-FOUR                5-FIVE
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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RECORTE AS FORMAS GEOMÉTRICAS E MONTE A SUA BANDEIRA.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

A PARTIR DO SIGNIFICADO DAS CORES PINTE A BANDEIRA.

AMARELO – NOSSA RIQUEZA
VERDE -  A EXTENSA MATA
AZUL – OS CÉUS E OS RIOS
BRANCO - PAZ
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