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Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:



CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: EU, OUTRO E NÓS; ESCUTA FALA PENSAMENTOS E 
IMAGINAÇÃO.

RECEITAS

De acordo com o caderno de receitas os pais deverão perceber os hábitos alimentares de seus 

filhos, juntamente com eles fazer uma receita que gostam, sendo que esse momento deverá 

ser registrado e enviado nos grupos das turmas.
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DOMINÓ

O jogo poderá ser realizado com a participação de duas pessoas ou mais, sendo que as peças 
devem ser distribuídas em quantidades iguais entre os participantes. O jogador que tiver a 
peça carretão iniciará o jogo. O jogo termina com quem estiver com a peça BARATA.

CARRETÃO BARATA
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CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

SEGUINDO AS PEGADAS
Essa atividade trabalha equilíbrio, concentração, coordenação motora, lateralidade.

ATIVIDADE:

· Organizar os pezinhos no chão (conforme a foto).

· Orientar e incentivar a criança a saltar seguindo a direção dos pezinhos.

·  A família deverá percorrer o circuito junto com a criança tornando a atividade mais 

atrativa.
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CAMPO DE EXPERIENCIA: TRAÇOS, SONS, FORMAS E CORES

PINTURA COM TINTA

A atividade será realizada com a participação de toda família, pai, mãe e irmãos. A atividade 

consiste em pintar uma das mãos com tinta guache da cor que tiver e usar como carimbo na 

folha de papel.

“FAMÍLIA É O LUGAR ONDE A VIDA 

COMEÇA E O AMOR NUNCA ACABA”
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