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Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.

2



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA

Leia as adivinhas e descubra de qual  parente estou falando, escreva nas plaquinhas:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

8

Observe a idade das pessoas dessa família e responda as questões a seguir:
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA/GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA/GEOGRAFIA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA/GEOGRAFIA

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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O CAMINHO ATÉ A ESCOLA.

Desenhe o que você encontra no caminho da sua casa até a sua escola.
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA/GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 
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Você é muito importante ! Tem uma família e uma escola. 

- Escreva o nome da diretora ou diretor da sua escola.
_______________________________________________________________________

- Você acha nossa escola.
(  ) pequena          (  ) média      (  ) grande

- Marque um X no que tem na nossa escola.
(  ) salas de aula        (  ) quadra         (  ) ginásio           (  ) refeitório
(  ) piscina                 (  ) biblioteca     (  ) horta             (  ) sala de artes
(  ) cozinha               (  ) parque         (  ) árvores          (  ) sala de música

- Conhecendo algumas  pessoas que trabalham na sua escola. Escreva o nome delas se 
souber:

- Quem faz a merenda?__________________________________________

- Quem é teu professor de Educação Física?__________________________________

- Além da diretora, quem mais trabalha na secretaria?___________________________

- Qual o nome da sua professora de Artes?____________________________________

- Quem dá as aulas de Inglês?_____________________________________________
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
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ATIVIDADE: Letras do Nome
MATERIAL: Não há material
DESCRIÇÃO: De acordo com as letras do seu nome, faça os comandos abaixo.

A. Pule com os dois pés;
B. Bata palmas;
C. Role no chão;
D. Faça um som com a boca;
E. Imite um sapo
F. Ande na ponta dos pés;
G. Bata os pés no chão;
H. Dance;
I. Faça uma estátua;
J. Ande de calcanhar;
K. Imite o cachorro;
L. Cante uma música;
M. Ande de costas;
N. Ande com as mãos no chão;
O. Ande de ladinho;
P. Faça um som com a barriga;
Q. Ande abaixadinho;
R. Imite um robô;
S. Faça uma careta;
T. Rasteje como a cobra;
U. Pule em um pé só;
V. Nade como um peixinho;
W. Dê uma rodadinha;
X. Imite um leão;
Y. Cante uma música com a voz grossa;
Z. Dê um abraço em alguém.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS
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AS FASES DA VIDA

Com base na linha do tempo de Antonio, construa a sua própria linha do tempo.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

Desenhe aqui sua linha do tempo.

Agora, peça para um familiar, relatar alguma coisa importante sobre o dia do seu nascimento  e escreva nas 

linhas abaixo.

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO
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Leia  o texto e faça as atividades propostas.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO
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Observe o exemplo e faça um autoretrato seu usando a colher e materiais que você 
tem em casa. Cole-a na moldura abaixo.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS
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Recorte os school objects (objetos escolares) e cole no local indicado abaixo.

Ruler régua                                            Pen caneta
Paper papel                                           Pencil sharpener apontador
Notebook caderno                                 Glue cola
Eraser borracha 

A PEN PAPER A PENCIL A RULER

A PENCIL 
SHARPENER GLUE AN ERASER A NOTEBOOK
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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A PARTIR DO EXEMPLO DA “ÁRVORE DOS AFETOS” ELABORE A ÁRVORE DA 
FAMÍLIA. 
ESSA ÁRVORE PODE SER COMPOSTA POR PALAVRAS QUE REPRESENTEM SUA 
FAMÍLIA, FOTOGRAFIAS E DESENHOS, ASSIM COMO, QUALQUER TIPO DE RECORTE 
QUE CORRESPONDA A IDEIA QUE DESEJA REPRESENTAR.  SEJA CRIATIVO 
UTILIZANDO DIFERENTES MATERIAS E COMPONDO UMA LINDA PRODUÇÃO 
ARTÍSTICA. 
DESTAQUE NA ÁRVORE OS MEMBROS QUE COMPÕE A SUA FAMÍLIA, PALAVRAS QUE 
SIMBOLIZEM OS SENTIMENTOS E O QUE MAIS DESEJAR REGISTRAR SOBRE O TEMA.
NÃO ESQUEÇA DE COLOCAR O SEU NOME E O SOBRENOME DA SUA FAMÍLIA.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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“ A família é como uma árvore com galhos que crescem em diferentes 

direções, mas que têm a mesma raiz.”
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