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Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:
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· Peteca de jornal e TNT:

A atividade tem a intenção de estimular a coordenação motora fina, que trata-se do movimento 

realizado com as mãos e os dedos.

pode ser jogada com uma ou mais crianças livremente. Pode ser jogada em qualquer espaço 

onde as crianças possam se movimentar sem problemas, ideal que brinquem em um terreno 

com grama ou areia para evitar com que as crianças se machuquem em caso de queda.
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· Bilboque:

 Possibilita a percepção do corpo e domínio corporal.

 Vai e vem.

 Esse brinquedo que será apresentado as crianças, vão adorar, mesmo com dificuldades 

no início de manusear o brinquedo, mas em pouco tempo conseguirão entender como funciona.

 Apresentar o brinquedo e mostrar como se brinca.

 Depois deixar que manuseiem o brinquedo.
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Pinte o desenho com lápis de cor ou giz de cera e cole barbantes nas linhas pontilhadas 
formando os cabelos do personagem: 



A atividade será realizada onde a criança irá 
colocar o dedo na tinta e preencher o corpo da 
centopeia conforme exemplo ao lado.
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