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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Cronograma de Estudos

Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:

DIA CONTEÚDO PEDAGÓGICO

Língua Portuguesa - Matemática

Língua Portuguesa - Matemática

História - Geografia - Educação Física

Ciências - Ensino Religioso

Inglês - Artes

01 e 08/06/2020 - Segunda-Feira

02 e 09/06/2020 - Terça-Feira

03 e 10/06/2020 - Quarta-Feira

04 e 11/06/2020 - Quinta-Feira

05 e 12/06/2020 - Sexta-Feira



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ATIVIDADES 

SUGERIDAS 

PARA O PERÍODO 

DE 01 À 05/06/2020
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4º ANO



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 01/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA

Leia o texto com atenção e responda o que se pede.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 01/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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Medidas de tempo:  Dia, mês e ano



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 01/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 02/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 02/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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Copie uma receita de família e ilustre-a.

Ingredientes:
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Modo de fazer:
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Desenhe sua receita:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 02/06/2020.
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1-Consulte o calendário do mês que estamos e responda as questões.

a)Quantos dias tem este mês?_______________________________________________

b) Quais são os dias do mês que caem na terça-feira?_____________________________

c) Em que dia da semana começou este mês?

(   ) Terça-feira      (   ) Segunda-feira     (   ) Sexta-feira        (   ) Sábado

d) Quantos domingos têm este mês?

(   ) 3                      (   ) 4                            (   ) 5                         (   ) 0

e)E quantas semanas completas?

(   ) 4                     (   ) 3                            (   ) 5                          (   ) 2

2-A tabela abaixo mostra o número de pessoas que freqüentaram o cinema da cidade em 
alguns dias da semana.

DIA DA SEMANA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO 

DOMINGO

NÚMERO DE PESSOAS

615

875

561

a) Em que dia da semana o cinema teve mais espectadores? 
______________________________

b) Escreva por extenso o número de pessoas nos dias:

Sábado - ___________________________________________________________________

Domingo - __________________________________________________________________



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 02/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 03/06/2020.
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Pinte cada região do mapa do Brasil de uma cor.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 03/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 03/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 03/06/2020.
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 A brincadeira pode ter qualquer número de participantes. Precisa-se apenas de papel caneta 

ou lápis. Faz-se uma lista ou quadro com 10 colunas e acima de cada uma coloca-se um dos 

seguintes itens: nome de pessoa, cidade, animal, cor, fruta, objeto. Sorteia-se uma letra e marca-se 

um tempo máximo (dois ou três minutos). Cada participante terá que preencher todos os itens com 

palavras iniciadas pela letra sorteada. Exemplo: se a letra sorteada for A:

 Quem preencher todos os itens primeiro, mesmo sem utilizar todo o tempo predeterminado, 
grita “Stop” e a rodada acaba. Ninguém pode escrever mais nada. Faz-se então a contagem dos 
itens preenchidos por cada participante. Cada item preenchido vale 10 pontos. Se mais de um 
participante tiver colocado a mesma palavra para um determinado item, em vez de 10 só terá 5 
pontos cada um. Ganha o jogo quem obtiver maior número de pontos. 

LETRA NOME CIDADE ANIMAL COR FRUTA OBJETO
TOTAL DE 
PONTOS



COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 04/06/2020.
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Leia, responda e pinte o desenho:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 04/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 05/06/2020.
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THE WEATHER (O CLIMA)

Recorte as palavras abaixo e cole no quadrinho correspondente. 

Rainy = chuvoso                                           Sunny = ensolarado
Cloudy = nublado                                          Stormy = tormenta
Snowy = neve                                               Windy = vento



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 05/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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DISCO DE NEWTOM

Isaac Newton, filósofo e matemático inglês, fez uma experiência de reconstituir a luz branca. 

Para isso, ele construiu um disco de papel dividido em sete setores e pintou cada setor de 

uma cor (espectro solar). Girando rapidamente o disco, as cores dão a impressão de um 

disco branco, formando a reconstituição da cor branca da luz solar.
Disco de Newton:    Reconstituição da luz branca.    

PINTE DE ACORDO 
COM A IMAGEM DO 
DISCO DE ISAAC 
NEWTON:
SEGUINDO A 
LEGENDA:

· AMARELO
· LARANJA
· VERMELHO
· VIOLETA
· ROXO (ANIL)
· AZUL
· VERDE

RECORTE:
COLE SOBRE UM CD 
VELHO OU UM 
PAPELÃO FIRME.
UTILIZE UM LAPIS 
PARA COLOCAR NO 
CENTRO E GIRAR 
COMO UM PIÃO, 
PRODUZINDO O 
EFEITO DAS CORES
OU
UTILIZE A TÉCNICA 
SUPER DIVERTIDA 
DO BARBANTE.



COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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PINTE DE ACORDO COM A 
IMAGEM DO DISCO DE 
ISAAC NEWTON:
SEGUINDO A LEGENDA:

· AMARELO
· LARANJA
· VERMELHO
· VIOLETA
· ROXO (ANIL)
· AZUL
· VERDE

RECORTE:
COLE SOBRE UM CD VELHO 
OU UM PAPELÃO FIRME EM 
AMBOS OS LADOS.

UTILIZE UM LAPIS PARA 
COLOCAR NO CENTRO E 
GIRAR COMO UM PIÃO, 
PRODUZINDO O EFEITO 
DAS CORES
OU
UTILIZE A TECNICA SUPER 
DIVERTIDA DO BARBANTE.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ATIVIDADES 

SUGERIDAS 

PARA O PERÍODO 

DE 08 À 12/06/2020
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4º ANO



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 08/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA

OBSERVE A HISTÓRIA EM QUADRINHOS ABAIXO, RESPONDA AS QUESTÕES 
E PINTE O DESENHO:

1) QUEM SÃO OS PERSONAGENS?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

2) QUAL FOI O PRESENTE QUE O PAPAI NOEL 
DEIXOU PARA A MÔNICA?

_____________________________________________

_____________________________________________

3) O CEBOLINHA ESTAVA SONHANDO. POR QUE ELE 
ESTAVA FELIZ COM O SONHO?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

4) QUAL FOI O PRESENTE QUE O PAPAI NOEL 
DEIXOU PARA O CEBOLINHA?

_____________________________________________

_____________________________________________

5) POR QUE O PAPAI NOEL DEIXOU ESSE 
PRESENTE PARA O CEBOLINHA?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 08/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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Faça a leitura atentamente das medidas de tempo.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 08/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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Colorir e observar as horas e minutos no relógio.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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Observe as cenas das tirinhas e escreva nos balões as falas dos personagens. Seja bem criativo.

Tirinha 1

Tirinha 2

Tirinha 3

Tirinha 4



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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Monte uma história em quadrinhos:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.
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Faça o que se pede:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.
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RESOLVA OS PROBLEMAS

1)Julia tem aula de informática às 11hs da manhã. Agora são 7 horas da manhã. Quantas 
horas faltam para começar a aula de informática de Júlia?

2) São 14 horas. Faltam 3 horas e 20 minutos para a aula de Mateus acabar. A que horas ele 
sai ?

3) Maria e Julia foram passear no parque as 13 horas, votaram para casa as 16 horas. 
Quantas horas elas ficaram no parque?

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 10/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 10/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 10/06/2020.
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Copos (ou potes) e pedra (ou bolinhas)

Utilizando 3 copos e 3 pedras colocamos os copos com a boca para baixo e em cima as 
pedras, a criança deverá pegar os copos um de cada vez sem tocar na pedra, lançar ela para 
cima e tentar fazer com que ela caia dentro do copo.



COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 11/06/2020.

33



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 11/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 12/06/2020.
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THE WEATHER (O CLIMA)

Recorte os quadrinhos do pontilhado e cole no espaço correspondente 

Sunny = ensoladado                                  Rainy = chuvoso
Cloudy = nublado                                       Stormy = tormenta
Snowy = neve                                            Rainbow = Arco-írís



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 12/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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ESCALA CROMÁTICA

As escalas cromáticas são gradações que vão desde a cor inicial até o tom mais claro ou 

mais escuro da cor. Cada cor tem uma infinidade de gradações.  As cores mais claras ou 

mais escuras variam de acordo com a quantidade de luz que recebem. 

PODEMOS OBSERVAR NO 
GRÁFICO DAS ESCALAS 

CROMÁTICAS A DIVISÃO DAS 
CORES:

CORES QUENTES.
          E 

CORES FRIAS.

MONOCROMANIA = UMA SÓ COR. Como no gráfico das escalas cromáticas, podemos 

perceber as diversas variações e tons de cada cor, ou seja, UMA COR E VÁRIOS EFEITOS.  

EXEMPLOS:

POLICROMIA = MUITAS CORES. É a arte feita com várias cores. É o emprego de várias 

cores no mesmo trabalho.

ESCALA CROMÁTICA

As escalas cromáticas são gradações que vão desde a cor inicial até o tom mais claro ou 

mais escuro da cor. Cada cor tem uma infinidade de gradações.  As cores mais claras ou 

mais escuras variam de acordo com a quantidade de luz que recebem. 

PODEMOS OBSERVAR NO 
GRÁFICO DAS ESCALAS 

CROMÁTICAS A DIVISÃO DAS 
CORES:

CORES QUENTES.
          E 

CORES FRIAS.

MONOCROMANIA = UMA SÓ COR. Como no gráfico das escalas cromáticas, podemos 

perceber as diversas variações e tons de cada cor, ou seja, UMA COR E VÁRIOS EFEITOS.  

EXEMPLOS:

POLICROMIA = MUITAS CORES. É a arte feita com várias cores. É o emprego de várias 

cores no mesmo trabalho.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 12/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

37

ATIVIDADE:
PRIMEIRO VAMOS OBSERVAR - A NATUREZA no seu infinito espetáculo de beleza, nos presenteia todos os 

dias com um fascinante pôr do sol. Nesse deslumbrante espetáculo natural com poucos minutos de duração, 

podemos observar as graduações das cores e vivenciar um momento único de contemplação

Em valorização a nossa “Terra”, podemos ressaltar: O pôr do sol em Papanduva tem 

apresentado quase que diariamente um show de luzes e cores, dignos da nossa 

contemplação.

1º PASSO: Observe um pôr do sol e as suas cores, fotografe e compartilhe com seu grupo escolar.

2º PASSO: Na folha sulfite pinte um lindo Pôr do sol. 

3º PASSO: Desenhe ou sobreponha uma imagem de sua preferência, com o tema que mais gosta, 

na cor preta sobre sua pintura e obtenha um lindo efeito. Segue abaixo alguns exemplos.

Como nos exemplos abaixo podemos perceber que qualquer objeto, figura ou forma pode 

ser fotografado diante do pôr do sol dando um efeito de imagem positiva e negativa, ou seja, 

a ausência ou presença da luz, em outras palavras, a imagem em primeiro plano fica 

escura. 

OBS: Para o desenho você pode utilizar uma caneta preta e desenhar sobre a pintura, ou usar o 

papel preto disponibilizado no material para recortar as formas que desejar e sobrepor sobre o 

desenho. 

SEJA CRIATIVO, BOM TRABALHO. 



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 12/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

38

FAÇA AQUI O SEU DESENHO. 

 TÍTULO: ____________________________________________________________
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