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NÃO PRESENCIAIS
Referente a 01/06/2020 à 12/06/2020.

3º ANO



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Cronograma de Estudos

Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:

DIA CONTEÚDO PEDAGÓGICO

Língua Portuguesa - Matemática

Língua Portuguesa - Matemática

História - Geografia - Educação Física

Ciências - Ensino Religioso

Inglês - Artes

01 e 08/06/2020 - Segunda-Feira

02 e 09/06/2020 - Terça-Feira

03 e 10/06/2020 - Quarta-Feira

04 e 11/06/2020 - Quinta-Feira

05 e 12/06/2020 - Sexta-Feira



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

3º ANO

ATIVIDADES 

SUGERIDAS 

PARA O PERÍODO 

DE 01 À 05/06/2020
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 01/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 01/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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De acordo com o conto de João e Maria , responda:

a)Onde moravam João e Maria ?

R:______________________________________________

b)O que as crianças encontraram na floresta quando estavam perdidos ?

R:_________________________________________________

c)Após João e Maria prenderem a bruxa eles encontraram uma caixinha cheia do que ?

R:____________________________________________________________

d)O que João usou para marcar o caminho de volta ?

R:__________________________________________________

Retire do conto o que se pede :
Duas palavras

Polissílaba:_________________ / _______________________

Dissílaba:___________________ /_______________________

Monossílaba:_________________ /________________________
 
Trissílaba:___________________ /________________________

Faça uma bela ilustração da parte do conto que você mais gostou.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 01/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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      Escreva como se lê :

98-__________________________________________________

74-__________________________________________________

56-__________________________________________________

49-__________________________________________________

37-__________________________________________________



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 01/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 02/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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Leia com atenção a receita Coquetel voador do conto de João e Maria e responda as 
perguntas.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 02/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA

10

      A receita trabalhada hoje é apenas uma brincadeira um faz-de-conta . Agora iremos 
trabalhar com uma receita de verdade. Com a ajuda de um adulto escreva a receita de seu bolo 
preferido, na receita terá que ter os ingredientes e o modo de fazer .

___________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 02/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

Recorte as tirinhas do quebra-cabeça e encaixe cada multiplicação no seu lugar , cole 
descobrindo assim qual desenho formará e pinte-o .
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 03/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 03/06/2020.

13

Observe as principais formas de relevo , preencha  a cruzadinha e faça um lindo colorido 
para os desenhos .



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 03/06/2020.
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Leia com muita atenção o texto informativo a seguir , que nos fala sobre a culinária africana e 
sua influência na cozinha brasileira.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 03/06/2020.
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A nossa famosa feijoada também tem origem africana. Veja a seguir os ingredientes para receita 
de uma deliciosa feijoada.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 04/06/2020.
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Tabuleiro, dado para montar, tampinhas peti ou qualquer material para utilizar como peça.

ATIVIDADE: O aluno recebera o tabuleiro e o molde do dado, para iniciar o jogo os alunos 
deverão montar o dado e achar as peças para jogar. Este jogo poderá ter vários participantes na 
disputa. 
O dado e o tabuleiro deverão ficar em casa para que o aluno possa jogar com seus familiares.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 04/06/2020.



COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 04/06/2020.
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Devemos cuidar muito da nossa alimentação pois nosso organismo precisa de uma 
alimentação bem completa. Isso significa que  para termos uma boa saúde devemos  comer 

alimentos  saudáveis e  frescos, frutas , legumes, verduras , grãos ,carnes .



COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 04/06/2020.
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COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 04/06/2020.
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No conto que trabalhamos nessa semana de João e Maria ,  as crianças tiveram uma 
atitude de  desobediência a seus pais , onde causou um problema bem a sério no qual 
as crianças acabaram se perdendo na floresta .
       Esse conto foi apenas um faz -de –conta mas na vida real certas desobediências 
nos leva a situações muito sérias as quais poderão nos trazer problemas futuros . Por 
isso devemos ser obedientes e procurar fazer o que é certo não desobedecendo aos 
nossos  pais ou responsáveis pois afinal eles nos querem bem e só querem o melhor 
para nós .

        Faça um desenho nos  quadros  abaixo , no qual você irá representar num  deles 
um ato de obediência e no outro um ato de desobediêcia .

Obediência Desobediência



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 05/06/2020.
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Dominó dos animais em inglês. Recorte as peças e cole em um papel mais resistente o que tiver 
disponível em casa (papelão) e jogue com sua família. 
Como jogar: Divida as peças entre dois participantes, o objetivo é combinar o nome em inglês com a 
imagem do animal correspondente.
Deixe este jogo em casa, para que possa jogar sempre que quiser.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 05/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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DISCO DE NEWTOM

Isaac Newton, filósofo e matemático inglês, fez uma experiência de reconstituir a luz branca. 

Para isso, ele construiu um disco de papel dividido em sete setores e pintou cada setor de 

uma cor (espectro solar). Girando rapidamente o disco, as cores dão a impressão de um 

disco branco, formando a reconstituição da cor branca da luz solar.
Disco de Newton:    Reconstituição da luz branca.    

PINTE DE ACORDO 
COM A IMAGEM DO 
DISCO DE ISAAC 
NEWTON:
SEGUINDO A 
LEGENDA:

· AMARELO
· LARANJA
· VERMELHO
· VIOLETA
· ROXO (ANIL)
· AZUL
· VERDE

RECORTE:
COLE SOBRE UM CD 
VELHO OU UM 
PAPELÃO FIRME.
UTILIZE UM LAPIS 
PARA COLOCAR NO 
CENTRO E GIRAR 
COMO UM PIÃO, 
PRODUZINDO O 
EFEITO DAS CORES
OU
UTILIZE A TÉCNICA 
SUPER DIVERTIDA 
DO BARBANTE.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 05/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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PINTE DE ACORDO COM A 
IMAGEM DO DISCO DE 
ISAAC NEWTON:
SEGUINDO A LEGENDA:

· AMARELO
· LARANJA
· VERMELHO
· VIOLETA
· ROXO (ANIL)
· AZUL
· VERDE

RECORTE:
COLE SOBRE UM CD VELHO 
OU UM PAPELÃO FIRME EM 
AMBOS OS LADOS.

UTILIZE UM LAPIS PARA 
COLOCAR NO CENTRO E 
GIRAR COMO UM PIÃO, 
PRODUZINDO O EFEITO 
DAS CORES
OU
UTILIZE A TECNICA SUPER 
DIVERTIDA DO BARBANTE.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

3º ANO

ATIVIDADES 

SUGERIDAS 

PARA O PERÍODO 

DE 08 À 12/06/2020
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 08/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 08/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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Observe as cenas e forme frases usando cada sinal de pontuação:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 08/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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3) Pinte os sinais de pontuação do texto conforme  a legenda:

.          VERDE

?         VERMELHO

!          AMARELO

,          AZUL



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 09/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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Complete as tabuadas com seus resultados



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 10/06/2020.
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TRABALHANDO COM AS FORMAS DE RELEVO.

Desenhe as formas de relevo estudadas.

MONTANHA ILHA

MORRO PLANÍCIE 

SERRA PLANALTO



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 10/06/2020.
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LEIA O TEXTO:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 10/06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 10/06/2020.
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Material: Qualquer coisa que se possa fazer um quadrado

Desenhe um quadrado no chão, a criança fica dentro do quadrado. O adulto responsável ira 
passar comandos como: Pula para frente, pula pra esquerda, pula pra direita, pula para trás, 
pula para frente com um pé só etc... 

Toda vez que receber o comando a criança deve realizar o mesmo e depois voltar a pular pra 
dentro do quadrado. 

Ex: Pule para a esquerda , a criança deve pular para a esquerde e imediatamente voltar a pular 
para dentro do quadrado.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 11/06/2020.
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Leia o texto e faça as atividades propostas.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 11/06/2020.

37



COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 11/06/2020.
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Diversidade religiosa.

       As pessoas seguem diferentes religiões ou crenças. 
       A essa variedade de crenças religiosas chamamos de diversidade religiosa. Devemos 
respeitar ao direito que as pesssoas tem de escolher uma religião.
Atividade. 

 Pinte as imagens dos líderes de algumas organizações religiosas, ordene as sílabas e 
escreva ao lado da imagem o nome desses líderes.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 12/06/2020.
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Recorte os nomes abaixo em inglês e cole no animal correspondente:

Lion / Leão - Monkey / Macaco - Elephant / Elefante - Rhino / Rinoceronte - 

Giraffe / Girafa - Zebra / Zebra



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 11/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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ESCALA CROMÁTICA

As escalas cromáticas são gradações que vão desde a cor inicial até o tom mais claro ou 

mais escuro da cor. Cada cor tem uma infinidade de gradações.  As cores mais claras ou 

mais escuras variam de acordo com a quantidade de luz que recebem. 

PODEMOS OBSERVAR NO 
GRÁFICO DAS ESCALAS 

CROMÁTICAS A DIVISÃO DAS 
CORES:

CORES QUENTES.
          E 

CORES FRIAS.

MONOCROMANIA = UMA SÓ COR. Como no gráfico das escalas cromáticas, podemos 

perceber as diversas variações e tons de cada cor, ou seja, UMA COR E VÁRIOS EFEITOS.  

EXEMPLOS:

POLICROMIA = MUITAS CORES. É a arte feita com várias cores. É o emprego de várias 

cores no mesmo trabalho.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 11/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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ATIVIDADE:
PRIMEIRO VAMOS OBSERVAR - A NATUREZA no seu infinito espetáculo de beleza, nos presenteia todos os 

dias com um fascinante pôr do sol. Nesse deslumbrante espetáculo natural com poucos minutos de duração, 

podemos observar as graduações das cores e vivenciar um momento único de contemplação

Em valorização a nossa “Terra”, podemos ressaltar: O pôr do sol em Papanduva tem 

apresentado quase que diariamente um show de luzes e cores, dignos da nossa 

contemplação.

1º PASSO: Observe um pôr do sol e as suas cores, fotografe e compartilhe com seu grupo escolar.

2º PASSO: Na folha sulfite pinte um lindo Pôr do sol. 

3º PASSO: Desenhe ou sobreponha uma imagem de sua preferência, com o tema que mais gosta, 

na cor preta sobre sua pintura e obtenha um lindo efeito. Segue abaixo alguns exemplos.

Como nos exemplos abaixo podemos perceber que qualquer objeto, figura ou forma pode 

ser fotografado diante do pôr do sol dando um efeito de imagem positiva e negativa, ou seja, 

a ausência ou presença da luz, em outras palavras, a imagem em primeiro plano fica 

escura. 

OBS: Para o desenho você pode utilizar uma caneta preta e desenhar sobre a pintura, ou usar o 

papel preto disponibilizado no material para recortar as formas que desejar e sobrepor sobre o 

desenho. 

SEJA CRIATIVO, BOM TRABALHO. 



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 3º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 11/06/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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FAÇA AQUI O SEU DESENHO. 

 TÍTULO: ____________________________________________________________
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