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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Cronograma de Estudos

DIA CONTEÚDO PEDAGÓGICO

Língua Portuguesa - Matemática

Língua Portuguesa - Matemática

História - Geografia - Educação Física

Ciências - Ensino Religioso

Inglês - Artes

Ajude a combater o COVID-19 - Coronavírus

Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:

18 e 25/05/2020 - Segunda-Feira

19 e 26/05/2020 - Terça-Feira

20 e 27/05/2020 - Quarta-Feira

21 e 28/05/2020 - Quinta-Feira

22 e 29/05/2020 - Sexta-Feira



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ATIVIDADES 

SUGERIDAS 

PARA O PERÍODO 

DE 18 À 22/05/2020
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4º ANO



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 18/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 19/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 19/05/2020.
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) COMPLETE A TABUADA ABAIXO:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 20/05/2020.

9



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 20/05/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 20/05/2020.
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ALONGAMENTO
Alongamento é um exercício físico voltado para a flexibilidade dos músculos. É um exercício 
que faz bem não somente para o corpo, mas também para a alma. A sensação de relaxamento 
produz bem-estar e melhora a qualidade de vida, afinal, eleva o ânimo, aumenta a autonomia do 
corpo e previne o surgimento de dores.
Execute os alongamentos a seguir:



COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 21/05/2020.
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1) Leia a tirinha abaixo e depois pinte-a.

2) Ache no caça palavras 4 palavras relacionado com a higiene bucal.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 21/05/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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ATIVIDADE: PINTE, RECORTE E COLE.

SUMMER: VERÃO/ AUTUMN: OUTONO / WINTER: INVERNO / SPRING: PRIMAVERA



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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O QUE VOCÊ VÊ? 

OBRA: A VENTANIA, de Anita Malfatti 

A Ventania, de Anita Malfatti, 1915 – 1917 (Óleo 51cm x 61cm).  



COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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Observe a imagem da página anterior: e responda:
 

1. Descreva de maneira detalhada o que você vê nessa imagem.
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

2. Como são as pinceladas pintadas pela artista? Curtas ou longas, curvas ou retas? Com 
uma ou várias cores? Que tipos de movimento você pode observar?

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

3. Como são as cores usadas pela artista? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

4. Após observar a imagem da obra você pode descrever que tipo de lugar está sendo 
representado? Você acha que se trata de um lugar quente ou frio? Porque? Justifique 
sua resposta.

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

5. Como a artista mostra ação do vento nessa pintura?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________



CURIOSIDADE:

 A obra que você acabou de observar foi feita pela 
artista paulista Anita Malfatti, (1889 – 1964). Anita foi 
professora de desenho e pinturas em ateliês, que são os 
lugares onde os artistas fazem ou aprendem a fazer arte.
 
 Entre 1910 e 1916, ela estudou fora do país, primeiro 
na Alemanha e depois nos Estados Unidos. Nessa época, 
chamaram sua atenção artistas que ficaram conhecidos 
como expressionistas, porque eles usavam cores e formas 
para expressar emoções e sensações e não se 
preocupavam em fazer imagens parecidas com a realidade.                                                              
 
 Na pintura A ventania, você pode observar algumas 
das experimentações da artista inspiradas nesse jeito de 
fazer arte. Por exemplo, as árvores parecem estar 
inclinadas e se mexendo e foram feitas com pinceladas 
curtas e longas com várias cores, o que faz nossos olhos 
buscar. Anita Malfa� pintando em seu ateliê em 

São Paulo (SP), em 1955.em todos os 

detalhes.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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ATIVIDADE PRÁTICA: 

 Faça um desenho com o tema PAISAGEM, tentando expressar tudo que você viu, a 

reação do vento e como tudo se move. 

MATERIAIS A SEREM UTILIZADOS: COLA BRANCA (LIQUIDA)
(SE NÃO TIVER COLA EM CASA, SEJA CRIATIVO E FAÇA A COLA CASEIRA, COM FARINHA E AGUA).

GIZ DE QUADRO (INCLUSO NO KIT DO MATERIAL)
FOLHA SULFITE
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:
MOLHE O GIZ NA COLA E PINTE EM MOVIMENTOS CIRCULARES, (REPRESENTANDO 
OS MOVIMENTOS COMO NA OBRA OBSERVADA).
PREENCHA A FOLHA TODA, FINALIZE E DEIXE SECAR.



COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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DESENHO
FAÇA AQUI O SEU DESENHO

TÌTULO:_______________________________________________



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ATIVIDADES 

SUGERIDAS 

PARA O PERÍODO 

DE 25 À 29/05/2020
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4º ANO



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 25/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 26/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 19/05/2020.
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LEMBRE-SE: 

DOBRO É 2 VEZES O MESMO NÚMERO.
TRIPLO É 3 VEZES O MESMO NÚMERO.
METADE É A DIVISÃO POR 2.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 27/05/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 27/05/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 27/05/2020.
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· Primeiro passo: Cada par�cipante precisará de uma garrafa de água, devera encher menos da metade.

·  Segundo passo: Cada aluno recebera a imagem do jogo da velha para poder realizar a brincadeira e 

mais a imagens das peças para o jogo.

· Terceiro passo: Inicio da brincadeira. 

· Cada um jogara uma vez o litro, o obje�vo é que ele fique em pé, toda vez que a criança conseguir com 

que ele fique em pé poderá preencher uma casa do jogo da velha.

· A brincadeira acaba quando o jogo da velha seja preenchido de acordo com as regras.

Recorte as peças: (Dica: pode colar em um papelão para que fique mais durinho)



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 27/05/2020.
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Tabuleiro para jogar:



COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 28/05/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 28/05/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 29/05/2020.
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ATIVIDADE: ANALISANDO AS IMAGENS ABAIXO PINTE O QUE POSSUI EM SUA CIDADE.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 4º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 29/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES
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Como atividade vamos materializar o movimento confeccionando um brinquedo com materiais 
reciclados. 
Nosso brinquedo será o bilboque, podemos confeccionar o bilboque com  garrafas pet de 
variados tamanhos, ou também cones de papel, e usar nossa criativa para decorar com o tema 
da nossa presencia.

(para confecionar e aproveitar a brincadeira, não precisando mandar pra escola nesse 
momento, quando voltarmos as aulas presenciais marcamos um dia pra todos levar nosso 
brinquedo e brincarmos juntos.)
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