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cRisN habiToS
DE EM

A escolha do local de estudo € muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde ndo haja muito transito de
pessoas,

* Elimine as distragbes como televisao e radio.

Defina um horario diario de estudos, de preferéncia

no mesmo horario que a crianga frequenta a escola,
faga intervalos.

DWW& :

Respeite o horario de estudos do seu filho, ele

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois
dos estudos.

A sua participac&o é muito importante para o bom
andamento das atividades, esclareca duvidas e
incentive o estudo. Mas lembre que quem deve
realizar a atividade € a crianga, nao resolva por

ela, apenas ofereca os meios para ela mesma
consiga resolver.
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Cronograma de Estudos

DIA CONTEUDO PEDAGOGICO
18 e 25/05/2020 - Segunda-Feira Lingua Portuguesa - Matematica
19 e 26/05/2020 - Terga-Feira Lingua Portuguesa - Matematica
20 e 27/05/2020 - Quarta-Feira Historia - Geografia - Educacgao Fisica
21 e 28/05/2020 - Quinta-Feira Ciéncias - Ensino Religioso
22 e 29/05/2020 - Sexta-Feira Inglés - Artes

Orientacoes sobre o enfrentamendo ao COVID -19:

Ajude a combater o COVID-19 - Coronavirus

Lave as maos

[ Se puder ] [ Se sair :
-] fique em casa use mascara
..'-h_'I-I-

-l

= Dor de
Tosse seca

Febre alta

Dificuldade
garganta respiratoria
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ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 22/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
ESTUDO DE TEXTO

RESPONDA:

ILUSTRAGAO DO TEXTO

1. Quantos dentes tém as criangas?

R -

1. Quantos dentes tém os adultos?

E -

3. Que dentes as criangas nio tem?

QUEM E QUEM DENTRO DA R-

BOCA 4. Quantos dentes os adultos tém a mais
do que as criangas?

Os adultos tém 32 dentes na
boca. Quando eles caem ndo nascem | R-

outros. As criangas tem 20, que | s Ppara que serve os dentes caninos?
comegam a ser trocados por volta dos

sete anos. R-

Os dentes da frente sdo os | 6. Quais sio os dentes que amassam 0s
INCISIVOS. alimentos?

Eles sio oito € cortam o0s |g.
alimentos.

. 7. Como se chama og dentes do meio?
Os caninos servem para rasgar

a comida. Eles parecem dentes de | R-
cachorro. Todo mundo tem quatro | g oy quantos anos os dentes das
Caninos. criangas comegam a ser trocados?
Os pré-molares sdo os dentes
do meio. As criangas néo tém dentes R
pré-molares. Os adultos tém oito. 9. Como se chama os dentes da frente?
Os molares servem para | p.
“amassar” o alimento.
As criangas tém oito dentes
molares ¢ os adultos, 12.

10. Quantos dentes molares as criangas
possuem?

R -

Folha d= 580 Paulo = Follunha 13/11/1993
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ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 18/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
Observe no grafico de uma fabrica de doces a quantidade
vendida em uma semana e responda.

4,123 1

5.861 7

2.3291

3.145 -

4,187

1

29 feira 39 feira 42 feira 52 feira 62 feira

1 — Quantos doces foram vendidos nos trés primeiros dias da
semana?

2 — Qual dia da semana foi vendido mais doces?

3 — E menos doces?

4 — Quantos doces ao todo foram vendidos nesta semana?

5 — Na semana anterior foi vendido o dobro desta quantidade.
Quantos doces foram vendidos? .

6 — Qual a diferenca de quantidade de doces entre segunda-feira
e quarta-feira?

7 — Quais dias juntos, foram vendidos mais doces: segunda e
terca ou quarta e sexta?
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ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 19/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

FIQUE LIGADO! ]

Atencdo, garotada!

Antes do p e do b s& 0 m posso usar.
E, no final da palavra,

m tambeém vou colocar!

1) Siga o modelo:

oo — __a=men=do—im __@ siabas
( capim ) — O silabas

imagem —= O silabas

( Atividades com M antes de P e B |
2- Complete as palavras com M ou N:

BE. ... b= | =
Pl.... TINHO FU....... DO p ey
JARDI........ PO....... TE M ANTES DE
b BA [ G [ TO

TA PA B PO .

PE.. .. ... TE BA........ DEIRA

DE TE MORA....... SO

.y JO LARA...... JA

= 1o T BA =1 = I BRINHA

= XADA ey - R TIGA
BO....... SE TA
CORRE........ ME.___.___. TIRA
PULA MA. . ... GUEIRA
BO:.. .. BO...... VE........TANIA
TA..... BE........ Zl. . .......BA

CAPIL.. < [ SA

ONTE ........ ZB .- GADO
GARAGE......... MO........ TAMNHA
TE........ oy SR PESTRE
u.........BIGO SA........BISTA
CE.ois MA. ... TEIGA
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ALUNO(A):

PROFESSOR:

) COMPLETE A TABUADA ABAIXO:

DATA: 19/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

4° ANO

a

09 2708

s — ~

Bavhs ]

P g T,

1x1= 2x1= 3x1= 4x1= 5x1=
1x2= 2x2= Ix2= 4x2-= 5Ex2=
1x3= 2x3= Ix3= 4x3= 5x3=
1x4= 2x4= 3Ix4= 4x4= 5x4=
1x5= 2x5= 3xb5= 4x5= 5xb6=
1x6= 2XxX6= Ix6= 4x6= 5x6=
1x7= 2xX7T= IxT7= 4x7T= Ex7T=
1x8= 2x8= 3x8= 4x8= 5x8=
1x9= 2x9= 3x9= 4x9= 5x9=
1x10 = 2x10= 3x10= 4x10 = 5x10=
6Bx1= Tx1= 8x1= O9x1= 10x1=
Ex2= Tx2= 8x2-= Ox2= 1M0x2=
Bx3= 7Tx3= 8x3= 9x 3= 1M0x3=
6x4= Tx4= 8x4= 9x4-= 10x4=
Bx5= 7Tx5= 8x5= 9x5= 10x5=
Bx6= 7Tx6= 8x6= O9x6= 10x6 =
Bx7 = Tx7= 8x7= Ox7= 1M0x7 =
6Ex8= Tx8= 8x8= 9x8= 1M0x8=
6Ex9= 7Tx9= 8x9= 9x9= 1M0x9=
6x10= 7x10 = 8x10= 9x10 = 10x10 =
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO
ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 20/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

Regido Sul

RIO GRANDE
DO SUL

1- Pinte cada Estado da Regiéo Sul
de uma cor diferente:

2. Ligue cada Estado da regido Sul & sua capital.

Parana Porto Alegre
Santa Catarina Curitiba
Rio Grande do Sul Florian6polis

3. Qual € a sigla de cada Estado da regiao Sul?

4. Pinte no mapa do Brasil apenas a 5
area que corresponde & regiao Sul., | ewea g, i
T
i
,_"L____‘_:l NORDEETY
3k
nmmmfja—*’“-?
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ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 20/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA

Tipos diferentes de
meilios de comunicagao

Comunicar significo ovisar, transmitir, porticipor. propogor.

As pessoos precisam de so comunicor com oufrcd pessicos para
wender ou compror receber ou mondor noticios, pora tomar conheci-
ments dos folos que oconfecem nos diversas portes do munde, etc.

A comunicogdo de umo informagto pode ser feita de maneiras
diferentes: se estomos perfo do pessoo com GUEM VOrMos NOoS COMUN-
COr, USSIMOS O YOI, um gesto ou oté mesmo wm olhaor, Se estamos dis-

tantes, podemos ulilizor um dos meios de comunicagha, camo:
=]
P |
. I
TELEFONE ] r_ﬂllPUTADﬂﬂl [TTeELeEvisSAC |

g’

[ANTENA PARABOLICA |

[ TeLecrAmMA | . CARTA |

Meios de comunicacao

1. Ligue corretamente.

Sarve para ouvir masica.

E enviada pelo correio.

Serve para conversar com
pessoas gque astio distantes.

Meale, lemos as noticias do
Brasil & do mundo.

Nela, assistimos a novelas,
desenhos e filmes.

Serve para entrar na interneat
o obter informacgdes.

10
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ESCOLA:

ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 20/05/2020.
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

ALONGAMENTO

Alongamento é um exercicio fisico voltado para a flexibilidade dos musculos. E um exercicio
que faz bem n&o somente para o corpo, mas também para a alma. A sensacéao de relaxamento
produz bem-estar e melhora a qualidade de vida, afinal, eleva o &nimo, aumenta a autonomia do
corpo e previne o surgimento de dores.
Execute os alongamentos a seguir:

Leve o braco flewonado
para trés da cabeca, ¢ com
& outra mbo puxe levemente
para o ouero lado.

Puxe a cabeca com uma
das MboL Mt sentwr UM
leve pressho ra lateral
do pewego

Cologue a3 mios sobre
& cabeca ¢ presuone -
para baxo,

Faca um movimento
Qratdno com a cabeca.
Primewo no sentxdo hordno
€ depon no anti-horéno.

Com o3 poethos semi-flexonados

e uma Mo Na cntura, levante
2 outra méo e inchre-se para
a lateral

Dobxre a perna da frente num
ngulo de 90" e mamenha
& de trin serms flexonada.

Mantenha a1 mdos e o pé

de spoeo totalmente aposados
no chbo e cruze umas das permnas
pars trid

Esnque uma das permas ¢ cruze
& OUtra, rOLACIONANGD O IFONCO
para o lado da perna flenonada.

Dewxe o3 cotovelos aposados no chio
e flemone uma das permas para trés,
com o peto do pé para baeo,

e 8 outra flemonada & frente.

Para nbo tensonar © pescogo,
relaxe -0 para tris.

Deitado, mantenha um dos pés
spoiado no chbo e, com apuda das
mdos, estends 8 Cutra Perna com
a ponta do pé flexonada.

em cada posicao e alongue dos dois lados.

11
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 21/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS

1) Leia a tirinha abaixo e depois pinte-a.

r--».a--.u-'-'- —_—

Escove seus dentes
ao levantar, antes

de se deitp[ e apds
cada refeicdo.

Ndao esqueca de usar o
fio dental. }
I

K

{

O enxaguatdrio
bucal elimina as
bactérias e refresca

2) Ache no cacga palavras 4 palavras relacionado com a higiene bucal.

.;X

R\ EME|D E|N|T|A|L
S|C|S|E|PIOMA\H|Y R
A\R|C|J|!/ |V |E|R|D|E|F
F|l/ |O|PIE|N|T |A|L|\U|E
UIN|V|R|A|H|F|N|E|O|R
L IMA|K|C|\FIN|J|A|N|@
H|S|T|/|R|\E|\B\A|\U|S|F
O|P|E|N|T|/|S|T |A|H|O

12



=z

PAPANDUVA

GOVERNO DO MUNICiPIO

o
g
O
g
15
=
Q
w
8
N_
A
o
4
=)
=
<
.
=
(7]
4
o
w
»

ESCOLA:

4° ANO
DATA: 21/05/2020.

ALUNO(A):

PROFESSOR:

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

e
-

AlM

[T
o

=

20|20 |jw|o|XT|Z

lo|asla|la|X|o|O|s|<|>|=
b | ey | ey W) e | D O |

lx|Z=w|olae|<|[~]|<]|a|wn]|=
OnnNa| =Zn|EF|la|=< || >
FTIo|ZE|0O|=|<|=|O | |u|>x
<l=|x|u|T|a|m—|o|>|o|-a
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wiEwi<tololag|x<|-|le|jw|Z
ol 0luv|Z|ZElw|wjw|O|x]|=
s N xalN|x|E|IVO
nunZlunl<|l<|l<s|u|=|lw|o
Olojlwlw avijlv|w | X| O]
Tlrxlsix=2lwlwu|D]ja|l-|a|=<
CIE(=iN< OW A|W|w|i-]D
i o x2la|<|la|wv|2|-|o
=l owiwia|Ola|-|w]w
wila|lwDjla|D|ja|m|a|al>D
i<l |Z|Z|o|>=]>]|2|w]|—]
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 22/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: INGLES

ATIVIDADE: PINTE, RECORTE E COLE.

Cut and paste the seasons where correspond
Summer Autumn

SUMMER: VERAO/ AUTUMN: OUTONO / WINTER: INVERNO / SPRING: PRIMAVERA

14
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:

ALUNO(A): 4° ANO

PROFESSOR: DATA: 22/05/2020.
COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

O QUE VOCE VE?

OBRA: A VENTANIA, de Anita Malfatti

A Ventania, de Anita Malfatti, 1915 — 1917 (Oleo 51cm x 61cm).

15
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ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 22/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

Observe a imagem da pagina anterior: e responda:

1. Descreva de maneira detalhada o que vocé vé nessa imagem.

2. Como sao as pinceladas pintadas pela artista? Curtas ou longas, curvas ou retas? Com
uma ou varias cores? Que tipos de movimento vocé pode observar?

3. Como sao as cores usadas pela artista?

4. ApoOs observar a imagem da obra vocé pode descrever que tipo de lugar esta sendo
representado? Vocé acha que se trata de um lugar quente ou frio? Porque? Justifique
sua resposta.

5. Como a artista mostra agcédo do vento nessa pintura?

16



’%}f
B

PAPANDUVA

GOVERNO DO MUNICiPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:

ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 22/05/2020.
COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

CURIOSIDADE:

A obra que vocé acabou de observar foi feita pela
artista paulista Anita Malfatti, (1889 — 1964). Anita foi
professora de desenho e pinturas em ateliés, que sao os
lugares onde os artistas fazem ou aprendem a fazer arte.

Entre 1910 e 1916, ela estudou fora do pais, primeiro
na Alemanha e depois nos Estados Unidos. Nessa época,
chamaram sua atencao artistas que ficaram conhecidos
como expressionistas, porque eles usavam cores e formas
para expressar emocgdes e sensagdes e ndo se
preocupavam em fazerimagens parecidas com a realidade.

Na pintura A ventania, vocé pode observar algumas
das experimentagbes da artista inspiradas nesse jeito de
fazer arte. Por exemplo, as arvores parecem estar
inclinadas e se mexendo e foram feitas com pinceladas

curtas e longas com varias cores, o que faz nossos olhos * - .
buscar. Anita Malfatti pintando em seu atelié em

S3o Paulo (SP), em 1955.em todos os
detalhes.
ATIVIDADE PRATICA:

Faga um desenho com o tema PAISAGEM, tentando expressar tudo que vocé viu, a
reacao do vento e como tudo se move.

MATERIAIS A SEREM UTILIZADOS: COLA BRANCA (LIQUIDA)

(SE NAO TIVER COLA EM CASA, SEJA CRIATIVO E FACAA COLA CASEIRA, COM FARINHA E AGUA).
GIZ DE QUADRO (INCLUSO NO KIT DO MATERIAL)

FOLHA SULFITE

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:

MOLHE O GIZ NA COLA E PINTE EM MOVIMENTOS CIRCULARES, (REPRESENTANDO
OS MOVIMENTOS COMO NA OBRA OBSERVADA).

PREENCHAA FOLHA TODA, FINALIZE E DEIXE SECAR.

17
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ESCOLA:

ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 22/05/2020.
COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

DESENHO

FACA AQUI O SEU DESENHO

TITULO:

18
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4° ANO
ATIVIDADES
SUGERIDAS
PARA O PERIODO
DE 25 A 29/05/2020
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ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 22/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

TRABALHANDO COM TIRINHAS

1- Além do Chico Bento, quem € o outro personagem

do texto?
supervisora diretora
professora eventual

2- No primeiro quadrinho, qual € o sentimento de Chico

Bento?
felicidade tristeza
surpresa medo

3- Onde acontece a cena em que o Chico Bento esta?
casa rua sala de aula

4- O assunto principal do texto é:

a amizade com a professora

o cumprimento com dever de casa

a esperteza de Chico Bento

a educagao de Chico Bento

20
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 25/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

OBSERVE NA TABELA ABAIXO A QUANTIDADE DE SALGADOS VENDIDOS EM
UMA LANCHONETE NOS QUATRO PRIMEIROS MESES DO ANO PASSADO,
DEPOIS, RESPONDA AS QUESTOES:

JANEIRO | FEVEREIRO | MARGCO | ABRIL
EMPADA 689 423 541 364
PASTEL 274 392 745 593
COXINHA 176 287 332 441

A) ESCREVA QUAL FOI O SALGADO MALS VENDIDO EM CADA UM DOS MESES
APRESENTADOS NA TABELA.

B) EM RELACAO AS EMPADAS, QUANTOS PASTELS A MAIS FORAM VENDIDOS
NO MES DE ABRIL?

C) QUANTAS COXINHAS A MAIS QUE EMPADAS FORAM VENDIDAS NO MES
DE JANEIRO?

D) CALCULE A DEFERENCA ENTRE O SALGADO MAIS VENDIDO E O MENOS
VENDIDO NO MES DE MARCO.

21
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 26/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA

E HORA B HOSSA
TRAFICIONAL SALDACAD!

&3
Y=

l=
DRI

L e s —CELE

o
2

Pepito Atividades

1- QUAL TITULO VOCE DARIA PARA A TIRINHA?

2- ATIRINHA FALA SOBRE A CHEGADA DE UMA DAS ESTAGCOES DO
ANO. QUAL E ELA?

3- PENSE UM POUCO SOBRE ATIRINHA E PRODUZA UM PEQUENO
TEXTO FALANDO SOBRE O QUE VOCE ENTENDEU
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 19/05/2020.
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
LEMBRE-SE:

DOBRO E 2 VEZES O MESMO NUMERO.
TRIPLO E 3 VEZES O MESMO NUMERO.
METADE E A DIVISAO POR 2.

1. Complete as tabelas:

DOBRO TRIPLO METADE
76 76 76
25 25 22
52 52 52
45 45 38
83 83 94
14 14 14

2. Cebolinha e Cascao estido jogando futebol com os amigos. Sabendo
que Cebolinha fez 5 gols, responda as questdes:

~ Se Cascao fez triplo de gols que Cebolinha.
Qo & T Quantos gols Cascao fez?

Se o time de Cascdo tem 20 gols, e o de
Cebolinha a metade. Quantos gols tem o
> time de Cebolinha?

| _ .- Quantos gols faltam para que tenham o
;:’?W ! dobro do time de Cascao?
£ opna :

23
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 27/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

CAGA-REGIA®

«. Complete as froses com as polavras do caga.

P JVSOKDTGRTFABPBTRA
AQWREBVRINKELSPRKMHKSEB
R 1 O % GRANDTEXDOOXSULI
ABHQZGTWBACHTFASWMC
NS YRIAWOGFHZBEDIOTAQOA
AQGZTHLTFBZIJRLBGMEBX
OESANTAXCATARINAUN
PMTNNOJMUCKAQGOXAQA AP

* A copital é Curitibo; o Estado ¢

* A copital é Floriondpolis; o Estado é

» A copital de Porio Alegre; o Estodo é

1- Quem nasce no Rio Grande do Sul &

2- Quem nasce em Sonta Cataring é:
3- Quem nasce no Parand é:
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 27/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA

Observa e responde:

'f‘f

.|I'I'L‘ -‘_,-'"!I

g

=7 0 |
O Qo ;%w%—) cck‘_ﬁf'/:ﬁ:h

1- Observando a imagem acima, escreva o nome das figuras e em que meio de

transporte eles pertencem.
aéreo

maritimo terrestre

2+ As pessoas deslocam-se muitas vezes de um lugar para outre quase todos
os dias. Escreva 3 exemplos de onde alguém que vocé conhece, precisa ir todos

os dias.

Que meios de ftransporte ele utiliza para se deslocar?
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PAPANDUVA

GOVERNO DO MUNICiPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 27/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

e Primeiro passo: Cada participante precisara de uma garrafa de agua, devera encher menos da metade.

e Segundo passo: Cada aluno recebera a imagem do jogo da velha para poder realizar a brincadeira e
mais a imagens das pecas para o jogo.

e Terceiro passo: Inicio da brincadeira.

e Cadaum jogara uma vez o litro, o objetivo é que ele fique em pé, toda vez que a crianga conseguir com
gue ele figue em pé podera preencher uma casa do jogo da velha.
e A brincadeira acaba quando o jogo da velha seja preenchido de acordo com as regras.

Recorte as pegas: (Dica: pode colar em um papeldo para que fique mais durinho)
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GOVERNO DO MUNICiPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 27/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

Tabuleiro para jogar:
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PAPANDUVA

GOVERNO DO MUNICiPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 28/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS

Voce se alimenta bem? Leia o texto informative abaixo e responda as questies:

',r Geralmente durante o dia gastamos energia para pensar, brincar, pratica\
esportes e realizar todas as nossas atividades. A energia perdida & novamente
obtida por meio dos alimentos. Os alimentos sao combustiveis para nosso corpo.
Por isso devemos ter uma boa alimentagao, com pelo menos cinco refeigdes
diarias: cafe da manha, lanche, almogo, lanche e jantar.

Devemos ingerir alimentos variados de diferentes origens, para obtermos
nutrientes necessarios a salude do nosso corpo. O importante ndo € a
quantidade, mas a qualidade dos alimentos. Precisamos nos acostumar a
experimentar o que ndo conhecemos, desde frutas e verduras até pratos

\\snﬂsticadns, para enriguecer a nossa alimentacao. /

a) O que o ser humano gasta durante suas atividades diarias?

b) Os alimentos funcionam como o que para Nosso Corpo’?

c) Devemos ter quantas refeigbes diarias e quais sao elas?

2- Observe a imagem e
responda:
De acordo com a piramide
alimentar qual porgao devemos
ingerir de:

De acordo com a piramide alimentar
qual porgao devemos ingerir de:
Carboidratos:

Verduras:

Frutas:
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ESCOLA:

4° ANO

DATA: 28/05/2020.

ALUNO(A):

PROFESSOR:

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

1121781914103 MHY 2]
S AYLLANHNY A 3DYT
JO3YVYHITI LYY 4 EHYE |
139vYQ3I13vQAI1 10516 |
NSATOWOIN ALY I IDIZ |
NWYS30JIYi1d0AYNY|
dYLITSYOWYY AJHOT |
33Y40INn¥v ¥l d0023FE

XX

e

SORIVAITOS SODINY souias
vied serapssaont sesiod 295 sexvedaeded ou anuoug

JoA0d Op SOTIUE WRS550) 91 95 "SAUELIDADY SOS50U WELDS CLWOY \MAnr

& anb sod ¢ s00no 50 Jepnle wWas'oBiwe as pajssod 3 M%

fownioud OR JOWE JENSUOWap sowapod o wo3 M;cxw

(iEIP-E-EIp OU JOWE JEdjsuowap sowapod
owod aysow ‘apeziwy 2 anb o aqes 3704 anb w0y

[HOHTII WG @wesmessmsssssssssssss 59610 a7y

Gh_Ehu “m-—.—.....:..:..:........:..:...-......:....:.......!..!...m.ﬂﬂ_cu Lﬂﬂﬂhﬂ_“man

-:-...-:.-...-..-.:.--..-..-.--...-.-..--..-noh:mhn

EE ‘ﬂmcu ﬂ: mmm_ﬂu..1.1-..-...-1-..-..1-1-..-..1..-..-..1.1-...-..:ﬂﬂﬂﬂn

R AR D) P

Em Hﬂhﬂ—h mmU-::..-1-..-..-1-..-..-1-..-..1-:..-..-. ﬂ h_..—:mw ﬂmﬂn

"$B|-£1100 ap 29A W3

o AEEIESESEMIEiRSESESiEEEEEEiE m Mﬂhﬂaﬂ. ﬂ.r:::r:..:.r..:.....r-.:: ﬂ“ﬂﬁa .._..-‘
e 5 00N (WY SEP *

jses|02 seynw Jazey ossod n3

)

S

iz ussod

na anb ()

--------------------------------------------------------------------------------

wog - Jepaudy - sawngad :

sieda| - se|-280301d - suiny - sej-e30jod —iedol - sej-eduely :
e1a] @ oxieqe seaaejed se wod o3xay o sya|dwo) :

% .-..w-_-.-.- .-.-.__‘_-._F....'....iy__‘.u -'_-!-._-.:_-.--.--‘_..---:_.-:‘-_-'-_—.M

NN xmw
-,

S S

-3, W
o, W

-A0VZINY

—_— ‘Oxleqe eine|ed
~TPEIIMV S o cpmedn o o pwopp oussnbeng

$IHOTVA OL3I0Md

29



-

PAPANDUVA

GOVERNO DO MUNICiPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 29/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: INGLES

ATIVIDADE: ANALISANDO AS IMAGENS ABAIXO PINTE O QUE POSSUI EM SUA CIDADE.

5
; .
2
2
. BEB]
S SBmm z
2 Emmm i :
T I ;
a ]
b
| :
) :

&
‘i_;)

CHURCH
_:('9
[ Y o
BAN
T AN

. TRAIN STATION

30



=z

PAPANDUVA

GOVERNO DO MUNICiPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

ESCOLA:
ALUNO(A): 4° ANO
PROFESSOR: DATA: 29/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

Como atividade vamos materializar o movimento confeccionando um brinquedo com materiais
reciclados.

Nosso brinquedo sera o bilboque, podemos confeccionar o bilboque com garrafas pet de
variados tamanhos, ou também cones de papel, e usar nossa criativa para decorar com o tema
danossa presencia.

wrwnw krokota k.:-::rn\-.

0,

(para confecionar e aproveitar a brincadeira, ndo precisando mandar pra escola nesse
momento, quando voltarmos as aulas presenciais marcamos um dia pra todos levar nosso
brinquedo e brincarmos juntos.)
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