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Local Adequado�
A escolha do local de estudo é muito importante:

* Opte por lugares bem iluminados e arejados,

* Escolha um lugar onde não haja muito transito de

pessoas,

* Elimine as distrações como televisão e rádio.

Horario de estudo�
Defina um horário diário de estudos, de preferência

no mesmo horário que a criança frequenta a escola, 

faça intervalos. 

Interrupcoes
Respeite o horário de estudos do seu filho, ele 

deve se concentrar e para isso evite interromper

ou interferir. Deixe outras atividades para depois 

dos estudos.

Auxilie nas atividades�
A sua participação é muito importante para o bom

andamento das atividades, esclareça dúvidas e 

incentive o estudo. Mas lembre que quem deve 

realizar a atividade é a criança, não resolva por

ela, apenas ofereça os meios para ela mesma 

consiga resolver.
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Se puder 

fique em casa

Se sair

use máscara
Lave as mãos

Use álcool em

gel

Febre alta

Caso apresente os sintomas abaixo, procure

uma unidade hospitalar:

Dor de 

garganta
Tosse seca

Dificuldade 

respiratória
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Cronograma de Estudos

DIA CONTEÚDO PEDAGÓGICO

18 e 25/05/2020 - Segunda-Feira Língua Portuguesa - Matemática

19 e 26/05/2020 - Terça-Feira Língua Portuguesa - Matemática

20 e 27/05/2020 - Quarta-Feira História - Geografia - Educação Física

21 e 28/05/2020 - Quinta-Feira Ciências - Ensino Religioso

22 e 29/05/2020 - Sexta-Feira Inglês - Artes

Orientações sobre o enfrentamendo ao COVID - 19:
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1º ANO

ATIVIDADES 

SUGERIDAS 

PARA O PERÍODO 

DE 18 À 22/05/2020
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 18/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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Recitar ou cantar com os pais a parlenda no ritmo da música ciranda cirandinha para 
depois responder as questões.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 18/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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1) Observe os pontos de cada dadinho, arme a adição e resolva.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 19/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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Conforme o número indicado junte as sílabas formando palavrinhas, treinando a leitura.
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 19/05/2020.
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1) Observe a cena depois complete bem certinho.
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COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 20/05/2020.
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Convide seus pais para contar um pouco da sua história, como eram as brincadeiras, a escola, o 
lugar onde viviam e como tudo aconteceu até hoje na sua vida, depois escolha alguém da sua 
família para responder a atividade a seguir.
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COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 20/05/2020.
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Usando sua máscara, convide alguém da sua família para observar atentamente os 
arredores do lugar onde você mora. Depois complete:
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 20/05/2020.
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1. Corte um pedaço de barbante do tamanho do braço de quem for brincar.

2. Pegue a folha de jornal e dobre ao meio, depois mais uma vez e outra até que ele fique 
bem duro.

3. Com o papel crepom enrolado, corte tiras medindo três dedos cada.

4. Desenrole cada um dos rolinhos formados.

5. Depois estique bem até ficarem iguais, para não se enrolarem na hora da brincadeira.
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 20/05/2020.
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6. Com eles esticados, meça ao meio e segure todas de uma vez.

7. Pegue o jornal dobrado, abra ao meio e una todas as tiras dentro.

8. Com a fita durex ou cola, prenda as tiras dentro do jornal.

9. Para terminar, amarre o barbante dando um nó e deixando as tiras saindo pelos dois lados. 
Puxe o barbante e agora é só brincar!

Gire para todos os lados, segurando apena no barbante e se divirta.
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COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 21/05/2020.
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Nosso corpo é formado por partes diferentes, precisamos cuidar,respeitar e conhecer.
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COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 21/05/2020.
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Para sermos pessoas legais precisamos cultivar o respeito e à educação.
Observe o que cada pessoa desta atividade tem para nos dizer:
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COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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 A�vidade: escreva seu name (nome) no espaço abaixo u�lizando recortes de 
revistas, livros, jornais,  caso não tenha o material disponível pode escrever.
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

A dança de todas as coisas

 Quando uma pessoa, um animal ou mesmo um objeto mudam de lugar, dizemos que 

aconteceu um movimento.

 Todas as coisas do mundo se movimentam de algum modo, por isso existem muitos 

tipos diferentes de movimento. Cada coisa tem um jeito diferente de se mover.

 Você já observou com atenção como as coisas se movem á sua volta?

1. Vamos observar o movimento das coisas e pensar como eles são. 

SÓ PARA OBSERVAR E REFLETIR

 Podemos começar olhando para nós mesmos, observando cada parte do nosso corpo e 

como ele se movimenta.
Ex: dedos, mãos e braços, pernas e pés e principalmente nossa cabeça.

VAMOS EXPERIMENTAR

 Qual o movimento que nossos olhos fazem ao olhar para um lado ou para outro, para 
cima ou para baixo? E quando piscamos, qual o movimento que os nossos olhos fazem?

Nossa boca: qual o movimento que a boca faz ao falar, mastigar, assoviar, beijar, bocejar, ou 
ainda os movimentos que fazemos ao escovar os dentes?
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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E quanto aos nossos cabelos: qual o movimento dos nossos cabelos ao vento?

(Podemos sentir o vento em nossos cabelos dando uma volta ao ar livre, usando 

secador de cabelo, assoprando, abanando, pulando, correndo, entre outros. Seja 

criativo, curioso e observador, identificando varios tipos de movimentos.)
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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 Você consegue desenhar os diferentes balanços que o cabelo fez? 

Podemos responder essa pergunta simbolizando através de linhas os movimentos 

identificados.

Exemplo:

Desenhe linhas simbolizando o movimento dos cabelos:
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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 Para deixar a nossa atividade ainda mais divertida vamos 
observar o movimento que o vento faz na natureza?
 Você pode imitar os movimentos, fazendo giros e piruletas inventando a dança das 
coisas, não seria divertido? 

 Na próxima folha, utilizando lápis de cor ou giz de cera, canetinha ou tinta, ou 

misturando todos os materiais que tiverem em casa, faça um desenho mostrando como as 

coisas da natureza se movem. 

 Ex: Você pode desenhar uma paisagem e como no exemplo dos cabelos, e os 

citados acima, pode utilizar as linhas para representar o movimento do vento. 
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 22/05/2020.
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DESENHO:

“A DANÇA DE TODAS AS COISAS”



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

1º ANO

ATIVIDADES 

SUGERIDAS 

PARA O PERÍODO 

DE 25 À 29/05/2020
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SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 25/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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Atividade.
1) Leia o poema  de Cecília Meireles, depois responda:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 25/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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1) Observe a casinha dos porquinhos e, depois, conte os elementos que aparecem na 
cena.



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 26/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA
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1) Pinte as sílabas que formam o nome de cada figura e copie:
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ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 26/05/2020.

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA
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1) Complete os elementos de cada conjunto para que todos fiquem com 10 elementos:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 27/05/2020.
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1) Agora você já conhece um pouco mais a história da sua família:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 27/05/2020.
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1) Observe e responda através do recorte abaixo o que temos no nosso 
município:



SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 27/05/2020.
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A brincadeira consiste em não deixar cair o balão no chão, passando (rebatendo) um para o 
outro utilizando as cadeiras como rede. 
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COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 28/05/2020.
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1) Faça com atenção:
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COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 28/05/2020.
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1) Descubra a importância de demonstrar amor ao próximo, completando as palavras de 
1 a 6 e encaixando no poema:
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COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 29/05/2020.
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Saudações em inglês
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES

ESCOLA:______________________________________________________________________

ALUNO(A): _____________________________________________________________ 1º ANO

PROFESSOR: ___________________________________________________ DATA: 29/05/2020.
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Como atividade vamos materializar o movimento confeccionando um brinquedo com materiais 
reciclados. 
Nosso brinquedo será o bilboque, podemos confeccionar o bilboque com  garrafas pet de 
variados tamanhos, ou também cones de papel, e usar nossa criativa para decorar com o tema 
da nossa presencia.

(para confecionar e aproveitar a brincadeira, não precisando mandar pra escola nesse 
momento, quando voltarmos as aulas presenciais marcamos um dia pra todos levar nosso 
brinquedo e brincarmos juntos.)
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