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(ISOLAMENTO SOCIAL EM COMBATE AO COVID-19)

AREA DO CONHECIMENTO E RESPECTIVOS PROFESSORES: Disciplinas ofertadas no EJA no
periodo vigente:

e Educacéo Fisica- Grasiele Bosse.

e Historia- Danieli Aparecida Ferens leler.

e Inglés- Edriane Terezinha Ulbrich Moreira.

e Matematica- Adelcio Marciniak e Tain& Kluska.

PERIODO DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES: 11/05/2020 a 15/05/2020

ENTREGA DESSE MATERIAL: 18/05/2020 na escola das 13 as 21 horas

ALUNO(A): TURMA:

CRITERIOS PARA REALIZACAO DAS ATIVIDADES: Os critérios em relagéo a cada atividade
estao descritos detalhadamente abaixo.

QUERIDO (A) ALUNO (A), vocé devera organizar um cronograma de estudo para que sempre esteja
com as atividades em dia, para que ndo se sobrecarregue e para que venha a ocorrer 0 processo
ensino aprendizagem da melhor forma possivel, mesmo neste momento em que estamos distantes
fisicamente da escola. Ndo se preocupe caso vocé ndo tenha acesso a internet, se vocé nao vai até
a escola, a escola estara efetuando a entrega de material impresso para quem nao dispde de acesso
nos dias descritos acima. Desejamos a vocé bons estudos e reforcamos a necessidade de se
organizar e se dedicar ao maximo.

OBSERVACAOQ: Para quem n&o tem acesso a internet para efetuar acesso na plataforma Betha,
devera vir até a escola buscar e devolver as atividades, ndo esquecendo que todas as vezes que
retirar ou devolver o material impresso devera assinar a lista que servira de comprovacao que vocé
levou ou devolveu as atividades.

Para facilitar o estudo de vocés, sugerimos que estudem sempre no dia em que vinham para a escola,
exemplo: na segunda-feira Historia, na teca-feira Educacdo- Fisica, na quarta-feira e sexta-feira
Matematica e na quinta-feira Inglés.

Cada professor ira disponibilizar um horério para o esclarecimento de duvidas de conteudos e
atividades. Lembrando que a sua davida devera estar no grupo da turma de cada disciplina, nédo
podendo ser feita na forma privada, pois a sua duvida pode ser a duvida de seu colega.

Dias e Horérios para orientacdo e esclarecimento de duvidas via grupo whatsapp:

Segunda- Feira: Historia, orientacédo das 20 as 21 horas.

Terca- Feira: Educacao Fisica, orientacdo das 20 as 21 horas.

Quarta-Feira e Sexta- Feira: Matemética, orientacdo das 20 as 21 horas.

Quinta-Feira: Inglés, orientacédo das 20 as 21 horas.

Desejamos tudo de melhor para vocé e toda a sua familia.
Lembre-se sempre de colocar o seu nome nas atividades.

Siga atentamente o roteiro de estudo.
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EDUCAGCAO FiSICA- Professora Grasiele Bosse.
A Importancia da atividade fisica para a saude

A importancia da atividade fisica para a saude se reflete em muitas vertentes na rotina dos praticantes. A
mudanca do estilo de vida sedentaria para a pratica de habitos saudaveis € sentida tanto no emocional como
fisicamente, e os beneficios sao significativos.

O tipo de esporte ou atividade pode variar e as vantagens ocorrem da mesma maneira, seja através de
exercicios em grupo ou atividades mais solitarias, como a musculagéo, por exemplo, cada pessoa deve optar
pela atividade melhor adaptavel a sua rotina e condicionamento do corpo.

A prética de atividades fisicas é fundamental para melhoria da qualidade de vida.

A combinacéo de dieta balanceada e rotina de exercicios fisicos resultam em um organismo saudavel e na
prevencgdo de doencas.

Uma rotina de exercicios deve ser adotada por pessoas de todas as idades.

Quais os beneficios da atividade fisica para a saude?

A pratica de exercicios fisicos é indispensavel para melhoria da qualidade de vida
A lista de beneficios da atividade fisica para a saude € grande e inclui inimeros ganhos para o bom
funcionamento do organismo:

. Reduz o risco de doencas cardiacas, infartos e Acidente Vascular Cerebral (AVC);
. Fortalecimento do sistema imunoldgico;

. Melhoria da qualidade do sono;

. Reducéo da gordura corporal e aumento da massa muscular;

. Promove o bem-estar e melhoria da autoestima;

. Contribui para manter o peso ideal;

. Aumento da disposi¢ao e resisténcia fisica;

. Regulagéo da presséo arterial e do nivel de glicose no sangue;
. Diminui o estresse;

. Melhoria do tdnus muscular, forca, equilibrio e flexibilidade;

. Fortalecimento dos o0ssos e articulagdes.

Pessoas que nao praticam nenhum tipo de atividade fisica sao consideradas sedentarias e podem ter a sua
salude comprometida.
A importancia da atividade fisica para a saude e seus beneficios para o cérebro

O tecido cerebral recebe todas a s informacgdes coletadas no meio ambiente através dos sentidos do corpo
humano: visdo, tato, paladar, olfato e visédo. Isso faz com que o tecido cerebral realize um processo,
desencadeando na movimentacao de musculo. Logo, o contato do cérebro com o0 meio externo € dado pela
atividade fisica, por meio de um movimento qualquer.

O exercicio fisico traz inumeros beneficios para quem o pratica, podendo ser realizado de modo profissional
ou amador, considerando sempre a intensidade do movimento e respeito aos limites do corpo.

Cada pessoa ira optar pela atividade de acordo com sua finalidade. Pode ser um exercicio aerébico, de forca
ou equilibrio, contanto que seja realizado de forma organizada, pois contribui com a performance do
praticante.

Responda as perguntas abaixo:
1-O que vocé entende por atividade fisica?

2-Qual a importancia da atividade fisica na vida de uma pessoa?

3-Quais os principais beneficios da atividade fisica?
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4-Vocé pratica algum tipo de exercicio? Qual? Quantas vezes por semana?

5-Encontre na cruzada abaixo as palavras relacionadas ao texto sobre a importancia da atividade fisica.

ISLSCCRENEFICIOS (?)RESISTENCIA
UYFLEXIBILIDADEY (?)EQUILIBRIO
MAVATRGCGUHAOUTIATL (?) FLEXIBILIDADE
QOEAUTOESTIMAZUD (?) FORTALECIMENTO
FOUTCOEXERCICIOK (?) SAUDE
SAUDEMNFEBPEESCT (?) CONDICIONAMENTO
USMACITAOIARLUGANM (?) AUTOESTIMA
FORTALECIMENTORI (?)EXERCICIO
CONDICIONAMENTOE (?) BENEFICIOS
ziF0fidcIqgriRrdUJnB
ONLBRESISTENCIRAE
EUQEQUILIBRIOAVDO
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HISTORIA- Professora Danieli Aparecida Ferens leler

Revisado do assunto ja estudado “EGITO ANTIGO”. Na ultima aula presencial de histéria, dia 16 de margo
de 2020, estudamos o Egito antigo, com base no que vimos resolva as atividades propostas:

1-) Peco que vocés mandem o desenho que pedi no grupo da turma para fazer em relagdo ao documentario
gue assistimos na Ultima aula presencial em nossa escola sobre o Egito antigo. Lembrando que ele ja deve
estar pronto, pois ja faz dias foi solicitado.

2-) Resolva o caca-palavras lembrando das explicacfes feitas pela professora, do documentario assistido e
as anotacdes feitas em seu caderno.
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mumia hieroglifos sarcofago papiro
Isis piramide esfinge templo
Cledpatra Ramseés Tutankhamon Gizé

Nilo farad tumba Egito
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3-) Ligue os pontos e veja o resultado.
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MATEMATICA- Professor Adelcio Marciniak e Professora Taina Kluska.

ATIVIDADES
CRUZADINHA - MULTlPLlCACAO
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CRUZADINHA . DVISAD
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RESOLVA AS OPERAGOES E COMPLETE A CRUZADINHA COM 05 RESULTADOS:
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INGLES- Professora Edriane Ulbrich Moreira

Agora vamos rever os meses do ano, dias da semana e saudacdes
1. Meses do ano em inglés — Months of the Year

1. January (Janeiro)- O primeiro més do ano recebe esse nome em homenagem a Jano
(Janus, em latim), considerado pela mitologia o deus dos portdes, responsavel por
abrir 0 ano que ird comecgar.

2. February (Fevereiro)- Os romanos costumavam usar o més de fevereiro para realizar
cerimbnias para se redimirem dos seus pecados. February é uma homenagem a
deusa Februa, mae de Marte.

3. March (Margo)- March é o terceiro més do ano e recebe esse nome em homenagem
ao deus da guerra e também de Marte, conhecido em inglés com Mars.
4, April (Abril)- Existem duas possiveis explica¢cdes para 0 nome que recebeu o quarto

més do ano. A primeira versao conta que abril € uma homenagem a uma festa sagrada
feita pela deusa do amor, Afrodite, chamada aprilis. J& a segunda verséo supde que
0 nome € uma aluséo ao periodo de abertura das flores na primavera, conhecida no
hemisfério norte como aperire.

5. May (Maio)- Na mitologia romana, Maia Maiestas é a deusa da fecundidade, da
projecdo da energia vital e do florescimento. O nome do més é uma homenagem a
mé&e do deus Mercurio.

6. June (Junho)- Juno é a esposa de Japiter e rainha dos deuses. Os sexto més do ano
€ uma homenagem a deusa protetora das mulheres, do casamento e nascimento.
7. July (Julho)- Antigamente July era o quinto més do ano e por isso era chamado de

Quintilis. Depois de 44 a. C houve uma alteragdo no calendério e o entdo sexto més
do ano passou a ser chamado de Julius em homenagem ao lider romano Julio César.

8. August (Agosto)- Depois dessa reforma no calendario, agosto deixou de ser “Sextilis”
e ganhou o novo nome em homenagem ao primeiro imperador de Roma, César
Augusto.

9. September (Setembro)- O nome vem do latim Septem, por ser o sétimo més do ano

no calendario antigo.

10. October (Outubro)- Por ser o oitavo més do ano, o seu nome deriva de “octo” fazendo
aluséo a essa numeracgéo.

11. November (Novembro)- Do latim, nove. O nono més, antigamente, do ano.
12. December (Dezembro)- O Ultimo més do ano também deriva do latim, decem.

2.

3. Meses do ano em inglés — Pronuncia
Agora que vocé ja esta craque na traducao, chegou a hora de dominar a pronincia de cada més. Sempre
foque em aprender como escrever, para depois aprender como se faz a pronuncia correta. Seguindo esse
passo a passo Vocé vai saber como se diz e como escreve cada més do ano, de janeiro a dezembro.
January — Janeiro — (Djénuari)
February — Fevereiro — (Fébruari)
March — Marco — (Martch)
April — Abril — (Eipril)
May — Maio — (Méi)
June — Junho — (Djun)
July — Julho — (Djuléi)
August — Agosto — (Ogust)
September — Setembro — (Setémber)
October — Outubro — (Octbber)
November — Novembro — (Novémber)
December — Dezembro — (Dicémber)


https://www.estudopratico.com.br/planeta-marte-temperatura-caracteristicas-e-fotos/
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EXERCISE

1) Encontre no caga-palavra os meses do ano em INGLES.

FEBRUARYRTYHFVCAKI/
ey ok GBDHDPHWERUJUNEHIMA
MARCH EGOCTOBERFGWSZXDGN
APRIL MWSBFLJAEVBSQWNMOUWU
RAY ASXJVQKSRUTESEDNMA
JUNE YCQTGARDVERPCNDOPR
JULY RFAUGUSTBFNTAOFAKY
AUGUET TVRDYZTHHDMEEVCPLJ
SEPTEMBER HBRXUXYBJRKMI EXRYN
OCTOBER JJDECEMBERRBOMAIUD
NOVEMBER UNYAIHOKKZTELBELTE
OECEMBER LMHZOGPLLXDRNERERS
" |[YQNMARCHWBEVMRHGJE

2) Separe as palavras abaixo de acordo com cada grupo.

SUMMER AUGUST  SPRING JANUARY
OCTOBER  WINTER MARCH  FALL

Na lingua inglesa, os dias da semana devem sempre comecar com letra mailscula. Dias da
semana em inglés, diferente do portugués, sdo substantivos simples. Ja na lingua brasileira, com exce¢éo
do sabado e domingo, sao palavras compostas: segunda-feira, terca-feira, quarta-feira, quinta-feira e
sexta-feira.

Dias da Semana
Em inglés, expressao dias da semana é traduzida como days of the weekou weekdays e final de

semana é traduzido como weekend. Ja a expressao business day significa “dia util”.
Os dias da semana séo:

e Monday (segunda-feira)
Tuesday (terca-feira)
Wednesday (quarta-feira)
Thursday (quinta-feira)
Friday (sexta-feira)
Saturday (sabado)
Sunday (domingo)

Prondncia
Confira abaixo a pronuncia dos dias da semana em inglés (em parénteses):
¢ Monday (Mandei)
Tuesday(Tchusdei)
Wednesday (Uénisdei)
Thursday (Tharsdei)
Friday (Fruaidei)
Saturday (Saturdei)
Sunday(Sandei)

Regras de uso

10
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Diferentemente do portugués, os dias da semana em inglés séo escritos com letra maitscula: Monday,
Sunday, Wednesday, etc.

ATIVIDADE
NAME:
DATE:  /  /

Organize os dias da semana, seguindo a ordem.

SULIAY

WELRESIVAYY

VTULESPAY

oAU RBD/ANYS

ERID/ANYS

HURS DAY

MO NDANY

Saudagoes em
Inglés

[Portugués ~ nglés ]
[0i [IHi |
[013 |[Hello |
|Bom dia ||Good merning |
|Boa tarde |\Good afternoon |
|Boa noite |[Good evening |
|Boa noite (30 se despedir)|Good night |
|[Como vocé estad? |[How are you? |
|Prazer em conhece-lo |[Nice to meet youl
tAdeus ||Good bye, bye |
laré logo /|See you soon |
laté breve \|See you later |

11
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- COMPLETE A CRUZADINHA EM INGLES:

BOM DIA!
3

]

| BOA NOITE! |

CCTT- CIENCIA, CULTURA, TECNOLOGIA E TRABALHO- TODOS OS PROFESSORES.

12
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(Atividade em comum para todas as disciplinas)

Coronavirus
1- Assinale ( V) para verdadeiro e (F) falso sobre a COVID-19.

() Adisseminacao de informacodes falsas pode gerar panico e ser tdo perigosa quanto o virus.

() ldosos estéo mais propensos a desenvolver uma forma grave da COVID-19 e/ou ter complicacoes.
Pessoas que ja sofrem com outras infec¢des ou doencas também correm maior risco de ter seu estado de
saude seriamente agravado.

() Medidas como essas, ja adotadas por muitos paises, sao de extrema importancia, porque podem retardar
a transmissao do virus, reduzindo o aumento de casos e limitando o nimero de pacientes graves que 0S
sistemas de sallde precisam gerenciar a0 mesmo tempo.

() Os principais sintomas incluem fraqueza, febre, tosse seca e, as vezes, dificuldade respiratoria. No
entanto, pacientes com a COVID-19 ndo costumam apresentar espirros e coriza, sintomas comuns em outras
gripes ou resfriados.

() Amascara s6 € indicada para pessoas com sintomas respiratérios, casos suspeitos ou confirmados,
profissionais de saude e cuidadores de pacientes infectados. A melhor forma de se prevenir é lavar as maos
com frequéncia, usar um lenco descartavel ao tossir ou espirrar (ou fazer isso cobrindo a boca e o nariz com a
parte interna do cotovelo) e evitar estar muito proximo de outra pessoa.

2- Escreva qual sua opinido sobre a situacao que vivemos hoje com o coronavirus:

R:

13


https://www.msf.org.br/noticias/atividades-medicas/coronavirus

