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GOVERNO DE PAPANDUVA FADE

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO Fundo Nacional

de Desenvolvimento

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR °° “//c@6é

e LANCHES BERGARIOS

HORARIO 04 A 06 MESES 07 A 09 MESES 10 A 12 MESES OBS
14 HORAS
- Ndo acrescentar aglticar
Banana prata Musse de frutas Mousse de frutas | as preparagées.
01 cozida (Gelatina sem (gelatina sem sabor | _ Néo ferver a formula
sabor e suco de e suco de frutas) | infantir.
frutas)
- Higienizar as frutas
Mamé&o Papaia Mingau de aveia Mingau de aveia zg;‘:sr g dreard
02 amassado com banana com banana
(Formula infantil) (Formula infantil) - Frutas podem ser
sub.stitu.idas na t_época de
Papa de maga | Vitamina de Frutas | Vitamina de Frutas | ™aier disponibilidade
03 cozida (formula infantil) (formula infantil
Banana prata
04 cozida Banana prata bem Bolo seco e suco
Substituir por madura amassada de uva
pera quando for a
época
05 Puré de macgé Mamé&o amassado Leite (Formula
infantil) Biscoitos

e A Introdugao de alimentos ultraprocessados e agucar, nos
primeiros anos de vida estao relacionados a doengas do trato
digestorio, alergias e outras.

Piramide ¢ 7, @
Alumemor -",r,;. (‘

)rc
ducagéo

NumciO‘ !!‘L’»‘
de E

Fonte: Ministério da Saude - Sociedade Brasileira de Pediatria
Luzia de Fatima Bialeski-CRN 10/1313- Secretaria Municipal de Educacgéo



FNDE

g PREFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA -SC Funde Nacions!

de Desenvolvimento

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO da Educagéao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
LANCHE - CEl
ANO LETIVO - 2019
Horario do Servimento as 14:30 a 15H

22 feira 32 feira 4? feira
PREPARACAQ 1 PREPARACAOQO 1 PREPARACAO 1
Suco de maméo e Batida de frutas (banana, Cha mate com leite

laranja magad e mamé&o ou Torta salgada de frango

Bolo salgado morango) com
aveia/linhaca
PREPARACAQ 2 PREPARACAOQ 2 PREPARACAOQ 2
Suco de abacaxi Suco de Laranja Suco de Maracuja
com hortela Bolo simples Bolo de fuba com laranja
Mini sfiha de carme Banana
moida

57 feira 67 feira

FREFARACAUC i FREFARACAG i MORANGO deve ser
Suco de laranja Yogurte higienizado e oferecido a
Cuca de farofa Biscoitos fruta inteira.

Frutas
PREPARACAO 2 PREPARACAQ 2 Utilizar em batidas s6 o
Suco de laranja com Bolo inglés excedente.
beterraba Suco de maracuja ou
bolo salgado de melancia EVITAR O
legumes CONGELAMENTO DA
FRUTA

QUANTIDADES A SEREM OFERECIDAS A CADA CRIANGA:

Uma fatia média de bolo doce ou salgado;
Y2 Caneca de suco ou logurte

4 Unidades de biscoitos;

Frutas em pedaco, pequenos;

Utilizar pratos para os bolos e frutas;

000O0O

NOTA: Dar repeticao sempre que solicitado;

Os Sucos podem ser substituidos, conforme a disponibilidade de frutas do dia;

As preparagoes (Bolos, tortas) devem ser servidas em temperatura ambiente,
devendo ser preparadas no periodo da manha para servir a tarde.

Para as criancas que permanecem na Escola até as 17:30 ou 18h oferecer
lanche extra, frutas e biscoitos com sucos ou vitaminas.

NOTA: E OBRIGATORIO A OBSERVAGAO DO CARDAPIO
ANEXAR EM LOCAL VISIVEL AOS PAIS

Frutas disponiveis: abacaxi; banana; laranja;maga fuji e argentina;morango; mamao formosa e papaya
Luzia de F Bialéski
CRN 10/1313



FNOE

S . REFEITURA MUNICIPAL DE PAPANDUVA - SC i e o s
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO da Educagao
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREPARACOES DO CARDAPIO:
LANCHES E CAFE DAMANHACE | S

ANO LETIVO DE 2019

CAFE DA MANHA
Horario de servimento: 8:30H

Segunda - Feira Ter_g;_ - Feira
Cha com leite Cha
P&o de beterraba Pé&o integral com semente de linhaga
Margarina Doce de leite
Quarta- Feira Quinta - Feira
Achocolatado Café com leite
Pé&o de cenoura ou abdbora Pé&o branco
Margarina Doce de frutas
Sexta - Feira IMPORTANTE
Café com leite Diariamente as 10 horas servir frutas
Biscoitos
o Para hidratagéo: oferecer agua em
Atentar para a consisténcia (liquida) pequenas quantidades ao longo do dia

QUANTIDADES A SEREM OFERECIDAS:

1 parte de café ou cha para 2 de leite
1 fatia média de pao

1 ponta de faca de doce ou margarina
Y. caneca de achocolatado

Dar repeticao conforme necessidade

NOTA: E OBRIGATORIO A OBSERVAGAO DO CARDAPIO

W‘ié , F @@&J}y
{) A CQ A
Luzia , atima Bialéski
CRN/10 - 1313
Nutricionista Secretaria
de Educacéo

Frutas disponiveis: abacaxi; banana; laranja;maca fuji e argentina;morango; mamao formosa e papaya
Luzia de F Bialéski
CRN 10/1313



e Ao GOVERNO DE PAPANDUVA FNDE
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO Fundo Nacional

de Desenvolvimento

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR “¢ F¢ucaséc

A partir dos 6 meses de idade a crianga precisa comegar a receber alimentos
diferentes, alem do leite materno, para crescer e se desenvolver adequadamente.

COMPOSICAO DO ALMOCO:

» Uma fonte de carboidrato fornecedor de energia (massa, batata, batata doce,
aipim, quirera, arroz, fuba etc), arroz;

» Uma fonte de proteina, animal e vegetal (carne, ovos, feijao, peixe)

» Duas fontes de vitaminas, fibras e minerais (legumes e verduras como:
brécolis, cenoura, couve-flor, beterraba e tomate, etc);

» Fonte de lipidios (6leos e gorduras acrescentados ou como parte da
composi¢ao do alimento);

Porcoes Per capta por refeicao na Instituicao:

| Alimentos preparados | Quantidade
Carnes (triturada ou desfiada) 1 colher de sopa
Leguminosas (feijao; lentilha) 1 colher de sopa
Cereais paes e tubérculos Arroz: 1 colher |
(1 refeicao deve ser composta por: Arroz; Mandioca: % colher
‘mandioca ou batata ou macarrao) ‘Batata: 1 colher
‘Macarrao: 1 colher
'Pao: 7 fatia

Verduras e legumes 1 colher do alimento picado
‘abobora brécolis;cenoura; acelga
Frutas % unidade

Banana; maga; mamao hawai; laranja

i
'Agua filtrada 7 ‘Oferecer nos intervalos das refeigoes em\
pequenos goles

Leites e produtos lacteos i150m| - 1 copo americano

Piramide o 7, v
An n t,a‘un ": - ‘* ‘t.

R r »
if 3 e
Fonte: Ministério da Satde - Sociedade Brasileira de Pediatria Wﬂ / i
f (r3 “W‘ ’:’&

Luzia de Fatima Bialeski-CRN 10/1313- Secretaria Municipal de Educagao -N ‘‘‘‘‘ i i s i




_’_fj’ GOVERNO DE PAPANDUVA FADE
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO Fundo Nacional

de Desenvolvimento

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR “? Fducacéo

ORIENTACOES GERAIS ALIMENTAGAO INFANTIL

v Nao é permitido oferecer sopa rala como preparagdo de almogo;

v No café da manha motivar a crianga a n&o utilizar a mamadeira, oferecer o leite no copo. A
partir de 10 meses essa motivagéo deve ser intensificada;

v Obrigatoriamente, diariamente, nos intervalos das refei¢cdes deve-se oferecer frutas;

v Né&o oferecer cha e café;

v' Para hidratagcdo oferecer ao longo do dia agua fervida ou filtrada em pequenas quantidades;

v" Nao oferecer verduras e legumes crus;

v A partir de 1 ano, a crianga ja pode comer a comida que os adultos comem: arroz, feij&o,

verduras, carne cozida e salada, mas tudo deve estar muito bem picado e cozido e oferecidos
em temperatura “morna”;

v' A partir de 1 anos e 06 meses a crianga deve ser alimentada no refeitorio e estimulada a
comer sozinha;

v Os alimentos devem ser amassados com garfo e nunca batidos em liquidificador exceto a
carne (EXCETO SOB ORIENTAGAO MEDICA);

v Os temperos devem ser moderados, atentar para o sal, que deve ser bem pouquinho;

v E importante que a educadora que acompanha a crianca durante as refeigées incentive a
mastigacéo;

v' As mamadeiras devem ser higienizadas adequadamente, com detergente e agua quente,
fervidas ou esterelizadas ao menos uma vez por semana, ou conforme a necessidade, cada
mamadeira deve ter sua tampa.

v"Alimentar a crianga de acordo com sua idade;

v' Cada criangca deve ser alimentada individualmente utilizando-se 1 prato e um talher, é

proibido utilizar 1 prato ou talher para alimentar mais de uma crianga;

v" Nao é permitido oferecer leite de vaca para criangas menores de 12 meses somente a
formula infantil disponibilizada pela familia ou Secretaria de Educagio;

Nutricionista da Secretaria de Educacéo
CRN 10/1313

Fonte: Ministério da Saulde - Sociedade Brasileira de Pediatria
Luzia de Fatima Bialeski-CRN 10/1313- Secretaria Municipal de Educagao
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